
Verzamelen van urine 

gedurende 24 uur 
 

 

Bij voorkeur kunt u zelf online een afspraak maken voor het 
Afnamelaboratorium. 
Klik HIER voor het maken van een afspraak. 

IJsselland Ziekenhuis,                                    
Afnamelaboratorium (route 49)                Buitenpoli Kralingen 
Pr. Constantijnweg 2                                         Oudedijk 15 
2906 ZC Capelle aan den IJssel                        3062 AB Rotterdam 
 

*Buitenpoli Krimpen                                     Buitenpoli Nesselande 
Groenendaal 1                                                    Cypruslaan 410 
2922 CJ Krimpen aan den IJssel                       3059 XA Rotterdam 
 
*U kunt terecht bij de STAR-SHL  
Let op, u dient wel een aanvraagformulier te overhandigen. 
 
 

https://www.ysl.nl/bloedprikken/


 

Aanwijzingen om 24 uur urine te verzamelen 
Het verzamelen van urine gedurende 24 uur is bedoeld om 
te meten hoeveel van een bepaalde stof per 24 uur in de 
urine wordt uitgescheiden. 
 

De urine moet worden verzameld in een “24 uurs bokaal”. 
Het afnamelaboratorium heeft u daarom een bokaal 
meegegeven met een sticker erop. 
 

Hierop noteert u 

 uw naam en 

 uw geboortedatum . 
 

Voor het onderzoek is het belangrijk dat u precies 24 uur 
lang uw urine in de bokaal verzamelt. 
 

Verzamelen van de urine 
 

Dag 1 

 Plas de ochtendurine volledig uit in het toilet.  
Spoel deze urine door het toilet. 

 Het tijdstip van uitplassen is de starttijd.  

 Noteer de datum en starttijd op de sticker op de bokaal. 

 Vanaf nu begint u met verzamelen van de urine in de 
bokaal. 

 Plas alle urine van de dag en de nacht uit in de bokaal.  

 Bewaar de bokaal met urine tijdens het verzamelen koel 
en donker. 
 



 

Dag 2 

 Plas de ochtendurine uit in de bokaal.  
Doe dit op hetzelfde tijdstip als de starttijd van dag 1.  
Het is tevens de eindtijd. 

 Noteer de datum en de eindtijd op de sticker op de 
bokaal. 

 

De urine naar het ziekenhuis brengen 
Lever de bokaal dezelfde dag in. Klik HIER voor het maken 
van een online afspraak bij het Afnamelaboratorium op één 
van onze locaties. Bij inleveren van de urine wordt mogelijk 
ook bloed afgenomen. 
 

Op deze locaties kunt u op afspraak terecht voor: bloedprikken, 
inleveren van materiaal, glucose curve of glucose belastingtest. 
 

Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met het Klant Contact Centrum via 
telefoonnummer 010 - 258 3200. 
 

 

https://www.ysl.nl/bloedprikken/
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Verder nog van belang   

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten 
over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland 

IJsselland Folders  
Al onze patiëntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App   folder app 

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
http://www.yslfolder.nl/

