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Deze folder geeft informatie over de mogelijkheid voor 
thuiscontroles van u en uw baby met behulp van de Sense4baby. 

 
Doelgroep 
Patiënten die worden opgenomen voor bewaking van de conditie 
van de foetus óf voor hun eigen conditie en controle van de 
bloeddruk óf regelmatig langskomen voor een hartfilmpje van de 
baby (CTG)  
 

 
 

Voorwaarden 
De behandelend gynaecoloog beoordeelt of u in aanmerking 
komt voor de thuismonitoring.  
 Afhankelijk van de indicatie zullen de controles afgesproken 

worden die u zelf thuis kunt doen.  
 Mogelijk wordt u eerst opgenomen en kunt u na een dag met 

thuismonitoring naar huis.  
 U moet binnen een straal van 20 kilometer van het ziekenhuis 

wonen en binnen 30 minuten in het ziekenhuis kunnen zijn. 
 1x per week komt u terug op de afdeling of op de polikliniek 

voor echo onderzoek en consult bij de gynaecoloog en neemt u 
uw koffer met de Sense4baby erin, weer mee naar het 
ziekenhuis. 
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Sense4baby 
De Sense4baby is een transducer die via een tablet met 
internetaansluiting een CTG (hartfilmpje van de baby) weergeeft. 
De Sense4baby kunt u zelf bedienen. 
U krijgt in het ziekenhuis uitleg over het zelf aanleggen van het 
CTG en een tijdstip waarop dit moet gebeuren. Ook krijgt u direct 
de koffer van Sence4baby mee waar alle benodigdheden in zitten. 

 
 
 De hartslag van uw baby wordt minimaal een half uur 

geregistreerd. Wanneer uw baby beweegt, gaat het hartje 
sneller kloppen. Dat is een teken van goede conditie. 

 Na een half uur registratie neemt u contact op met het 
ziekenhuis en zal de klinisch verloskundige het hartfilmpje 
beoordelen. Ook wordt u waarschijnlijk gevraagd regelmatig 
uw bloeddruk te meten.  

 
Controle goed 
Is de controle goed? Is uw bloeddruk goed?  
Uw baby is in goede conditie.  
Er zal een nieuwe afspraak met u gemaakt worden. 
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Controle niet goed 
Dan zijn er extra controles nodig. 
U moet dan naar het ziekenhuis komen. 
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Geboortecentrum IJsselland is een samenwerkingsverband van verloskundige 
praktijk Een goed begin, verloskundigen praktijk IJssel & Lek, verloskundigen praktijk 
Rotterdam Oost, Prinscapelle verloskundigen maatschap, Praktijk voor verloskunde & 
echoscopie, Kraamzorg Rotterdam en omstreken en het IJsselland Ziekenhuis  

Samengevat 
 De gynaecoloog beslist of u in aanmerking komt. 

 U krijgt de uitleg en de koffer mee van de consult 
assistent. 

 Op afgesproken tijdstip sluit u de monitor thuis zelf aan. 

 Na een half uur registratie neemt u contact op met het 
ziekenhuis. 

 De klinisch verloskundige beoordeelt het hartfilmpje en 
zal de bloeddrukmetingen invoegen in het dossier. 

 1x week komt u op de afdeling of op de polikliniek bij de 
gynaecoloog en neemt u de koffer met de sense4baby 
apparatuur mee. 

 Neem contact op met de consult assistent als het 
aansluiten niet lukt:  010-258 5872 
 

 


