Spataderbehandeling

Echo geleide foam-sclerose (‘foamen’)

Hier gaat het om u.
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Binnenkort behandelen wij u aan uw spataderen.

Spataderen worden veroorzaakt door niet goed werkende kleppen in
het oppervlakkige afvoersysteemvan uw aderen. Spataderen kunnen
worden behandeld via een operatie of, zoals meestal gebeurt, door
het wegspuiten (= scleroseren) van de aderen. Bij deze laatste
methode wordt een schuim in de ader gespoten waardoor de wanden
van de spataderen verkleven. De ader verschrompelt en verdwijnt in
de loop van enkele weken tot maanden. Het uiteindelijke cosmetisch
resultaat van de behandeling is pas na enkele maanden goed te
beoordelen. Het aantal behandelingen hangt af van de uitgebreidheid
van de spataderen.

Letop
Bent u zwanger? Dan kan deze behandeling niet plaatsvinden.
Stel ons daarom tijdig op de hoogte als u (mogelijk) zwanger bent.

Voordeingreep

e Smeer uw been NIET in met lotion of olie omdat de pleisters dan
niet blijven plakken.

e Onthaar of scheer uw onder- en bovenbeen NIET 1 of 2 dagen voor
de behandeling.

Het inspuiten

De behandeling begint met het aftekenen van de spatader met behulp
van een echo-apparaat. Dit gebeurt staand. Daarna gaat u op de
behandeltafel liggen en zoeken we met het echo-apparaatopnieuw de
spatader op. Onder echo-geleide wordt de spatader op verschillende
plaatsen aangeprikt. Het schuim wordt in de ader gespoten.

We plakken een pleister op de plek waar is gespoten.

U krijgt een steunkous aan, die u één week dag en nacht aanhoudt.
Daarna draagt u de steunkous nog 3 weken alleen overdag.



Na de behandeling

e Houd uw been de eerste week na de ingreep droog.
Bij voorkeur niet douchen of anders het been inpakken met een
plastic hoes (of een vuilniszak).

e Beweeg regelmatig. Wissel in houding: niet te lang staan, niet te
lang lopen en niet te lang zitten.

e Vermijd lichamelijke inspanning (sportwedstrijden e.d.).

e Een week na de behandeling mag u de pleisters verwijderen.

Complicaties
e Soms kan wat zwelling van uw voet optreden.
Verdwijnt deze zwelling niet na 15 minuten wandelen én
vervolgens hoog houden van uw been?
Neem dan contact op met het ziekenhuis.
e QOok kunnen blauwe plekken ontstaan die wat hard en pijnlijk
kunnen aanvoelen. Deze verdwijnen in de loop van de tijd vanzelf.
e Soms treedt een plaatselijke bruinverkleuring van de huid op.
Dit verdwijnt over het algemeen vanzelf maar kan soms wel een
jaar duren.
e Soms ontstaat een aderontsteking. U krijgt dan een rode, pijnlijke
plek. Geeft dit aanhoudende klachten?
Neem dan contact op met uw dermatoloog.

Vergoedingen
De behandeling van C2-varices, dat wil zeggen zichtbare spataderen
die geen klachten geven, wordt niet door de zorgverzekeraar vergoed.

Uw eerste afspraak bij de dermatoloog en het echo-onderzoek worden
altijd vergoed (mogelijk moet u wel uw eigen risico betalen).

Klik hier voor meer informatie over de financiéle afhandeling van
ziekenhuiszorg. Of kijk op www.ysl.nl > patiént en bezoeker >
financiéle afhandeling.

De prijsvan de behandeling kunt u opvragen bij onze financiéle
administratievia FA@ysl.nl.


https://www.ysl.nl/patient-en-bezoeker/financiele-afhandeling/
http://www.ysl.nl/
mailto:FA@ysl.nl

Wilt u worden behandeld? Dan krijgt u een formulier mee, vult dit in
en stuurt het retour naar het ziekenhuis. Vervolgens krijgt u een
rekening die u vooruit moet betalen. Nadat wij het verschuldigde
bedrag hebben ontvangen, maken wij een afspraakvoor de
behandeling. De gehele gang van zaken wordt tijdens uw eerste
bezoek aan de dermatoloog met u doorgesproken. U wordt dan niet
meteen behandeld omdat een wettelijke bedenktijd van 48 uur is
vereist.

Soms wordt behandeling van cosmetisch storende varices (C2-varices)
nog wel vergoed vanuit een aanvullende verzekering. Vraag dit na bij
uw zorgverzekeraar. U betaalt dan eerst de rekening via een
machtiging (zoals eerder toegelicht), waarna u de factuur bij uw
zorgverzekeraar kunt indienen.

Heeft u nog vragen?

Neem dan contact op met de medewerkers van de polikliniek
Dermatologie, telefoonnummer 010 - 258 5925 (kies optie 2).

Na 16.30 uur en in het weekend
Centrale Receptie lJsselland Ziekenhuis
010-2585000, vraag naar het avond-/nacht-/weekendhoofd.

Als u vragen heeft, kunt u natuurlijk ook contact met ons opnemen via
bovenstaand telefoonnummer.

Verder nog van belang

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten
over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.

Ontdek Mijn Usselland
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland
Bekijk onze korte animatie Bekijk uw gegevens in Mijn lJsselland
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http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/fileadmin/ijsselland/video/animatie-Mijn-IJsselland.mp4

