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Sedatie met Dexmedetomidine
(Dexmed)

Binnenkort krijgt uw kind een onderzoek of een ingreep onder lichte sedatie met
dexmedetomidine (dexmed). Dit is een medicijn waardoor uw kind zich ontspant
en in slaap valt. Het wordt toegediend in de vorm van neusspray.

Waarom is sedatie nodig?

De sedatie helpt uw kind om rustig en ontspannen te blijven tijdens het
onderzoek of de ingreep. Hierdoor kan het onderzoek of de ingreep zo
comfortabel mogelijk verlopen.

Voor de behandeling

. Uw kind mag gewoon eten en drinken, tenzij de arts iets anders heeft
afgesproken.

J Leg aan uw kind uit dat het een neusspray krijgt en dan gaat slapen, ook
tijdens het onderzoek/de ingreep.

o Vertel ook dat u de hele tijd bij hem/haar blijft.

o Neem een pyjama, knuffel, boekje of rustige muziek mee. Dit helpt uw
kind om te ontspannen en in slaap te vallen.

J Indien van toepassing (bij een bloedafname of infuusplaatsing): plak thuis
in de ochtend de Emla-zalf bij uw kind (volgens afspraak).

De dag in het ziekenhuis

o Jullie melden je op de kinderafdeling B3.

o De verpleegkundige ontvangt jullie en legt de procedure uit. Uw kind krijgt
een armbandje met zijn/haar naam.

o Omdat het belangrijk is dat uw kind rustig in slaap kan vallen, krijgen jullie
een aparte kamer.

o De medisch pedagogisch zorgverlener stemt met jullie af welke
begeleiding voor uw kind passend is.

o De verpleegkundige geeft de neusspray. Het licht in de kamer wordt
gedimd en iedereen is stil. Ook de telefoons staan op stil.

o Na ongeveer 30 minuten kijkt de verpleegkundige of uw kind voldoende
diep slaapt. Indien nodig kan u kind nogmaals de neusspray krijgen.
Zodra uw kind in diepe slaap is begint het onderzoek of de ingreep. Dat
gebeurt in stilte.

o U blijft de hele tijd bij uw kind. Wordt uw kind tijdens het onderzoek of de
ingreep een beetje wakker? Dan helpt het door hem/haar gerust te stellen
en duidelijk te maken dat hij/zij verder mag slapen.
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Eventuele bijwerkingen
De ademhaling en hartslag kunnen wat trager worden, net als tijdens een
gewone slaap.
Na het onderzoek
o Uw kind slaapt uit, dit kan enkele uren duren.
o Als uw kind goed wakker is krijgt uw kind wat te eten en te drinken
aangeboden.
o In overleg met de verpleegkundige wordt bepaald wanneer jullie naar huis
kunnen.

Heeft u nog vragen?

Voor vragen over het onderzoek kunt u contact opnemen met de behandelend
arts via polikliniek Kindergeneeskunde, telefoonnummer 010 - 258 5940

of via de BeterDichtbij-app.

Voor vragen over de procedure/begeleiding op de dag zelf kunt u contact
opnemen met de medisch pedagogisch zorgverlener via telefoonnummer:

010 - 258 5878

Verder nog van belang:

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten over onderzoek,
operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.

Ontdek Mijn IJsselland
Uw eigen gegevens, uw dossier, afspraken en vragenlijsten, via www.ysl.nl: mijn-ijsselland
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