
 

 

 

PICC katheter 
Centrale infuuslijn via de arm 
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U heeft met de arts, met de Physician Assistant of met de Verpleegkundig 
Specialist besproken dat u een centrale katheter via uw arm krijgt.  
In deze folder leest u over deze katheter. 
 

Wat is een PICC? 
PICC staat voor Peripheral Inserted Central Venous Catheter.  
Dit betekent dat een lange infuuslijn wordt ingebracht in uw linker- of rechter 
bovenarm (naar uw keuze), richting een groter bloedvat in uw borstkast. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bron: Cancer Research UK 

Waarom een PICC? 
Als u een langdurige infuusbehandeling nodig heeft, kan er gekozen worden 
voor het plaatsen van een PICC. Via de PICC kan onder andere bloed worden 
afgenomen en kan infusie, voeding en medicatie worden toegediend zonder 
dat dit pijnlijk is. 
 

U kunt een PICC krijgen voor: 
1. langdurige toediening van medicatie / antibiotica; 
2. chemotherapie, immunotherapie; 
3. regelmatige bloedafnames; 
4. toediening van totale parenterale voeding (via de bloedbaan). 
 

Voorbereidingen 
 Voor het plaatsen van de lijn wordt een afspraak gepland bij de polikliniek 

chirurgie.  

 U hoeft niet nuchter te zijn en mag dus gewoon eten en drinken. 

 Bloedverdunners mag u gewoon blijven gebruiken. 

PICC-lijn komt hier het lichaam binnen 

hart 
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Waar meldt u zich op de dag van de ingreep  

Nadat u de stappen van aanmelden heeft doorlopen, scant u de QR code bij 
de zuil op de polikliniek chirurgie. Dan weten wij dat u bent gearriveerd. 
 

Bent u opgenomen in het ziekenhuis? 
Dan wordt de afspraak ingepland en regelt de verpleegkundige van de 
afdeling het vervoer naar de polikliniek.  
 

Hoe wordt de PICC ingebracht? 
De PICC wordt ingebracht in het poliklinisch behandelcentrum.  

 U krijgt een operatiejasje aan.  

 De chirurg of Physician Assistant zoekt met een echo apparaatje naar een 
geschikt bloedvat in uw arm boven de elleboogplooi. Op deze plaats 
wordt uw huid verdoofd.  

 Er wordt vervolgens een naald in het bloedvat geprikt en via deze naald 
wordt een draadje opgeschoven. 

 De infuuslijn wordt op maat gemaakt en vervolgens over het draadje 
heen geschoven naar de juiste plek.  

 Na het inbrengen wordt de infuuslijn op uw huid vast gemaakt met een 
speciale pleister (statlock). Daaroverheen wordt een plastic folie geplakt.  

 Er wordt altijd gecontroleerd of de infuuslijn op de juiste plaats zit door 
middel van een röntgenopname (longfoto).  
Het maken van de foto gebeurt op de afdeling Radiologie. Een medewerk-
(st)er van de polikliniek brengt u hier naartoe in een bed of een stoel. 

 Daarna neemt u plaats in de wachtkamer van poli chirurgie. Hier hoort u  
of de lijn goed op zijn plaats zit. Daarna kunt u naar huis. 
Wanneer u in het ziekenhuis bent opgenomen hoort u dit van de 
verpleegkundige op de afdeling.   

 

Verzorgen van de PICC 
De katheter moet één keer per week worden verzorgd en doorgespoeld.  
De speciale pleister, folie en de dopjes worden vervangen.  
 

De verzorging van de katheter vindt in het ziekenhuis of thuis plaats.  

 Heeft u afspraken in het ziekenhuis voor uw behandeling, dan wordt de 
verzorging daarmee gecombineerd. 

 Als u geen afspraken in het ziekenhuis heeft, dan wordt de katheter (en 
de eventuele behandeling) thuis verzorgd door een thuiszorgorganisatie. 
Deze is door het ziekenhuis ingeschakeld.  
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Belangrijk om te weten 
 U mag douchen met de PICC, de pleister laat u zitten. Eventueel kunt u 

met een stuk huishoudfolie de lijn inpakken voor het douchen om de lijn 
zo droog mogelijk te houden. Na het douchen verwijdert u de 
huishoudfolie en dept u de lijn droog.  

 U mag niet in bad of zwemmen met de PICC. 

 Uw bloeddruk mag niet gemeten worden aan de arm waar de lijn zich 
bevindt. Ook mag er geen bloed uit deze arm worden afgenomen.  
Wel mag er bloed afgenomen worden uit de lijn.  

 De klemmetjes op de infuuslijn moeten te allen tijde open blijven en 
mogen alleen tijdens de vervanging van de dopjes voor korte tijd worden 
gesloten. 

 

Alarmsignalen  wanneer contact opnemen? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heeft u nog vragen? 
Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek chirurgie: 
maandag t/m vrijdag van 8.30 – 16.30 uur:  tel.  010 - 258 59 10 
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Waarschuw ons als: 
 

 u misschien een infectie heeft rondom de insteekopening;   

u merkt dit aan: roodheid, zwellingen, warmte, pijn en pus. 

 als de katheter is beschadigd. 

 de afsluitdopjes los zijn geraakt. 

 uw arm/schouder opgezet is. 

 u kortademig bent of pijn in de longen heeft. 

 uw temperatuur boven de 38,5 °C is. 

 

Neem dan contact op met het ziekenhuis:  010 – 258 3319. 


