
 

 
 

      
 

Norovirus informatie 
Voor bezoekers van het IJsselland 

Ziekenhuis 
Buikgriep 

Het Norovirus is een virus dat jaarlijks in het winterseizoen 

opduikt. Het virus kan hevige diarree en braken 

veroorzaken, wat in de volksmond vaak buikgriep wordt 

genoemd. 
 

Zeer besmettelijk 

Het Norovirus is zeer besmettelijk. Mensen binnen en 

buiten het ziekenhuis kunnen het virus bij zich dragen 

zonder klachten te hebben. Meestal ontstaan klachten  

12 uur tot 72 uur na besmetting met het virus.  

Hierdoor kan het gebeuren dat patiënten in het ziekenhuis 

worden opgenomen zonder dat zij weten dat ze besmet 

zijn met het Norovirus. 
 

Maatregelen ziekenhuispersoneel 

Wanneer het Norovirus heerst in de omgeving, neemt het 

IJsselland ziekenhuis onder meer de volgende maatregelen: 

 Het handen schudden beperken wij zoveel mogelijk. 

 Wij verplegen patiënten met klachten gescheiden van 

patiënten zonder klachten. 

 Verplegend personeel draagt beschermende kleding               

zoals een wegwerpschort, wegwerphandschoenen en             

een mond-neusmasker bij patiënten met klachten. 
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Aan bezoekers vragen wij met klem: 

 Volg de instructies van de verpleging op.  

 Schud geen handen.  

 Beperk uw bezoek aan een patiënt                 

die in isolatie wordt verpleegd. 

 Neem bij voorkeur geen (kleine) kinderen 

mee op bezoek. (Kleine) kinderen zijn 

moeilijk te instrueren en hebben meer last van een 

besmetting met Norovirus. 

 Eet niet op de patiëntenkamers en neem geen 

etenswaren van huis mee. 

 Maak geen gebruik van het patiëntentoilet op de kamer. 

 Desinfecteer uw handen met hand alcohol voor u de 

patiëntenkamer verlaat.  

 Beperk uw bezoek aan een patiënt die in isolatie wordt 

verpleegd. 

 Verlaat na uw bezoek aan de patiënt die in isolatie 

verpleegd wordt, direct het ziekenhuis.  

 Heeft u zelf klachten? Stel uw bezoek aan de patiënt dan 

uit tot de klachten over zijn. 

 
We beseffen dat deze maatregelen 

niet prettig zijn. We hopen echter 

dat u er begrip voor heeft.  

De behandelend arts en de 

verpleging zijn altijd bereid uw 

vragen te beantwoorden.  

Zij kunnen u ook in contact 

brengen met medewerkers van de 

afdeling Infectiepreventie. 
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