
 
 

  

Titel 
Ondertitel 

Neusschelpverkleining 

(Celon-therapie)  
 

 



 

Celon-therapie 
De Celon-behandeling wordt geadviseerd bij mensen die vaak last 
hebben van irritatie van de neusslijmvliezen. Dit zorgt voor 
(chronisch) gezwollen neusschelpen.  
 
 
                 
 
 
 
 
 
 

 Mensen die last hebben van geïrriteerde neusslijmvliezen 
kunnen moeilijk door hun neus ademen.  

 Zij hebben vaak last van snurken, hoofdpijn en minder reuk en 
smaak.  

 

Een allergie of overgevoeligheid verdwijnt niet door de 
behandeling. 
 

Waar meldt u zich op de dag van de behandeling  
U meldt zich met uw identiteitsbewijs bij een 
aanmeldzuil in onze centrale hal. Nadat u de 
stappen van aanmelden heeft doorlopen, krijgt u 
een afspraakticket met een QR code en het 
routenummer waar u moet zijn. Scan daar de QR 
code bij de zuil. Dan weten wij dat u bent 
gearriveerd. 
 

De behandeling   
De behandeling vindt plaats op de polikliniek KNO.  
Met de Celon-behandeling wordt de onderste neusschelp(pen) 
verkleind met behulp van warmte (radiofrequente thermotherapie). 
Binnen enkele weken nemen de klachten af. 
  



 

 Voorafgaand aan uw behandeling krijgt u een lokale verdoving. 
De KNO-arts gebruikt hiervoor watjes die in verdovingsvloeistof 
zijn gedrenkt én u krijgt een injectie in uw neus.  

 Dit gebeurt 10 tot 30 minuten vóór de behandeling. 

 Tijdens de behandeling verkleint de arts met behulp van 
thermotherapie de gezwollen neuschelp(en).  

 Hiervoor gebruikt de arts een Celon-naald, die in uw neusschelp 
wordt gebracht. 

 Het weefsel wordt via de Celon-naald verhit en verkleind.  
                                          

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
De behandeling zélf duurt slechts een paar minuten. 
 

Na de behandeling kunt u makkelijker meer lucht via uw neus 
inademen. Het duurt een paar weken voordat dit effect merkbaar 
is.  
 

De Celon-behandeling kan een tweede keer worden gedaan.  
Dit komt bij ongeveer 5% van de patiënten voor. 
 

Na de behandeling 
Het is verstandig gedurende 45 minuten na de behandeling niets 
te eten of te drinken om verslikken te voorkomen.  
 

De meeste patiënten hebben geen pijn na de behandeling.  
Heeft u wel pijn? Gebruik dan paracetamol. Lees voor gebruik de 

gebruiksaanwijzing in de verpakking voor de juiste dosering.  
 

U kunt ook wat last hebben van bloedverlies en (tijdelijke) 
korstvorming.  

 

1 = bovenste neusschelp 
2 = middelste neusschelp 
3 = onderste neusschelp 
4 = behandeling 
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Advies na de behandeling 
 Wij raden u aan na de behandeling niet zelf auto te rijden. 
 De verdoving kan lichte duizeligheid veroorzaken.  

 Ook adviseren wij u de dag na de behandeling te starten met 
het spoelen van uw neus met fysiologisch zout.  

 

Controle afspraak 
Twee tot zes weken na uw behandeling heeft u een controle 
afspraak op de polikliniek KNO. Deze afspraak wordt direct na de 
behandeling ingepland. 
 

Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de polikliniek KNO, 
telefoonnummer 010 - 258 5049. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Verder nog van belang   

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten over 

onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland 

Bekijk onze korte animatie Bekijk uw gegevens in Mijn IJsselland  

Persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)  
Website/app (gratis) waarop u al uw gezondheidsgegevens kunt bundelen en raadplegen  PGO 

Aanbevolen websites 

Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners    aanbevolen-websites  

IJsselland Folders  
Al onze patiëntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App   folder app 
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http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/fileadmin/ijsselland/video/animatie-Mijn-IJsselland.mp4
https://www.pgo.nl/
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

