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Een longfunctieonderzoek geeft de arts informatie 
over de werking van de longen.  
Het geeft onder andere een beeld van:  

 de inhoud van uw longen,  
 de mate van eventuele 

luchtwegvernauwing,  en  
 de gevoeligheid van uw luchtwegen.  

 

De onderzoeken vinden plaats in een speciaal ingerichte ruimte op de 
longfunctieafdeling. 
 

Voorbereidingen:   
1. Eten, drinken en roken 
 Voor een longfunctieonderzoek hoeft u niet nuchter te zijn.  
 Stop één uur vóór het onderzoek met roken en/of vapen en/of 

waterpijp. 
 Drink vanaf één uur voor het onderzoek geen alcohol, koffie, thee 

of cola. 
 Eet vanaf één uur voor het onderzoek geen voedsel met nitraat, 

zoals groene groentes. Voedsel met nitraat kan namelijk de NO 
meting beïnvloeden.  

 Eet vlak voor het onderzoek geen zware maaltijd. 
 

2. Andere voorbereidingen 

 Gebruik 8 uur vóór het onderzoek geen verdovende middelen. 

 Draag tijdens het onderzoek gemakkelijk zittende kleding. U 
kunt dan makkelijker in- en uitademen. 

 Doe op de dag van het onderzoek geen dingen waar u vermoeid 
door raakt. 

 Kom ruim op tijd als u erg kortademig bent. Dan kunt u in de 
wachtruimte op adem komen. 

 Ga voor aanvang van het onderzoek naar het toilet, indien 
nodig. 
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Het onderzoek  
Er zijn verschillende metingen waarmee het functioneren van de 
longen kan worden onderzocht. De meeste longfunctieonderzoeken 
bestaan uit testen waarbij u moet blazen. U ademt en blaast via een 
mondstuk dat verbonden is met een longfunctieapparaat. Bij de 
meeste onderzoeken krijgt u een zacht klemmetje op de neus. Zo kan 
er geen lucht door de neus ontsnappen als u in- of uitademt.  
 
Tijdens het onderzoek doet u verschillende ademhalingsoefeningen. Het 
onderzoek doet geen pijn maar kan wel vermoeiend zijn. De 
longfunctieanalist legt de oefeningen aan u uit.  
 
De resultaten van het onderzoek zijn 
grotendeels afhankelijk van uw inzet, de 
longfunctieanalist moedigt u hierbij aan.  
U zult dezelfde blaastesten meerdere keren 
moeten uitvoeren om zodoende een maximale 
meting en een betrouwbaar resultaat te krijgen. 
 

De NO-meting  
Bij dit onderzoek wordt de hoeveelheid stikstofmonoxide (NO) 
gemeten in de lucht die u uitademt. Dit geeft informatie over de 
activiteit van ontstekingscellen in de luchtwegen.  
De test wordt ondersteund door het gebruik van een animatie. 
 

U blaast eerst in de vrije ruimte de lucht uit uw longen. Vervolgens 
ademt u diep in door een handstuk met een filter. Daarna blaast u 10 
seconden op een vastgestelde snelheid de lucht weer uit door het 
handstuk. De animatie helpt u de vastgestelde snelheid vast te houden.  
Als de meting in één keer goed lukt dan hoeft deze niet te worden 
herhaald.  
 

Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten (als het in één keer lukt). 
 
 

  

Bron: Vyaire 
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De uitslag  
Na afloop van het onderzoek maakt de longfunctieanalist een rapport 
van de meetresultaten. Dit rapport wordt toegevoegd aan uw digitale 
medisch dossier, zodat uw behandelend arts het kan bekijken. De 
uitslag wordt met u besproken tijdens de eerstvolgende afspraak met 
uw behandelend arts. 
 

Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de medewerkers van de polikliniek  
Longziekten, telefoonnummer 010 – 258 5995. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    LON.012D / 070726.AA 

 

 

Verder nog van belang   
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten 
over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland 

Persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)  
Website/app (gratis) waarop u al uw gezondheidsgegevens kunt bundelen en raadplegen  PGO 

Aanbevolen websites 
Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners   aanbevolen-
websites  

IJsselland Folders  
Al onze patiëntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App   folder app 

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.pgo.nl/
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

