
 
 

 
 
 

Instructies na ontslag Spoedeisende Hulp 
Snijdende specialismen en Gipskamer 
(chirurgie, kaakchirurgie, KNO, orthopedie,  plastische chirurgie, urologie) 
 

De onderstaande aangekruiste punten zijn voor u  
van toepassing. 
 

Medicatie 

□  Paracetamol:  …..... mg ….. x per dag  

□  ............................................................... 
□  ............................................................... 

□  ............................................................... 
 

Eten en drinken 

□  Geen dieetvoorschriften 

□  Vanaf 00.00 uur niet meer eten/drinken in verband met 

herbeoordeling morgenochtend 

□  .............................................................................................  
 

Afspraken voor controle/onderzoek 

□  Afspraak maken voor …………………………………….. over ………..  

weken / maanden bij polikliniek / afdeling ………………………. 

□  …………………………………………………………………………………………. 
 

Overig 

□  Hechtingen verwijderen na ….. dagen bij de huisarts  

□  Drukverband/wondverband zelf verwijderen na …… dagen  

□  Gedurende 24 uur niet douchen (wond droog laten) 

□  Mail folder/flyer  .................................................................  

□  .............................................................................................  

Lees deze instructies 

goed door! 



 
 

 

Bij deze klachten moet u contact opnemen met 

Huisartsenpost of Spoedeisende Hulp 

□  ……………………………………………………………………………………….. 

□  ……………………………………………………………………………………….. 

□  ……………………………………………………………………………………….. 
 

 

Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met 

□  de polikliniek (binnen kantooruren), tel. 010 – 258 ……….. 

□  de gipskamer (binnen kantooruren), tel. 010 – 258 5986 

□  uw huisarts (binnen kantooruren) of de huisartsenpost 

(buiten kantooruren) 
 

Buiten kantooruren kunt u met spoedvragen ook contact 
opnemen met de Spoedeisende Hulp: tel. 010 – 258 5125. 
 

 

Verder nog van belang: 
 

Mijn IJsselland 

Mijn IJsselland is de digitale toegang tot uw persoonlijke gegevens, 

medisch dossier, afspraken en vragenlijsten. 

Ga naar www.ysl.nl, klik op Mijn IJsselland, log in met uw DigiD.  

 

IJsselland folders 

Al onze patiëntfolders vindt u op: www.yslfolder.nl. 

  

Aanbevolen websites / apps 

 www.sehzorg.nl  

 www.thuisarts.nl  
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