
 
 

 
 
 

Instructies na ontslag Spoedeisende Hulp 
Beschouwende specialismen 
(cardiologie, dermatologie, interne geneeskunde, kindergeneeskunde, geriatrie, longgeneeskunde,  
MDL, neurologie, oogheelkunde, reumatologie) 
 

De onderstaande aangekruiste punten zijn voor u  
van toepassing. 
 

Medicatie 
U gaat starten met 

□  ............................................................... 
□  ............................................................... 

□  ............................................................... 
 

U moet stoppen met 

□  ............................................................... 
□  ............................................................... 

□  ............................................................... 
 

Afspraken voor controle/onderzoek 

□  U ontvangt een oproep (telefonisch/digitaal/per post) voor een controle 

afspraak bij 

…………………………………………………………………………………………. 

□  U moet voorafgaand aan deze afspraak bloedprikken. 
(labformulier wordt digitaal naar het lab verzonden, u krijgt een loopbriefje mee)  

 □ NUCHTER   □ NIET NUCHTER 

□  Leefregels 

…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………….  

Lees deze instructies 

goed door! 



 
 

Opnieuw contact 
Bij deze klacht moet u opnieuw contact opnemen met uw 
huisarts of huisartsenpost. 

□  ………………………………………………………………………………………..  

□  .............................................................................................  

□  .............................................................................................  
 

Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met 

□  de polikliniek (binnen kantooruren), tel. 010 – 258 ………… 

□  uw huisarts (binnen kantooruren) of de huisartsenpost (buiten 

kantooruren) 
 

Buiten kantooruren kunt u met spoedvragen ook contact 

opnemen met de Spoedeisende Hulp, tel. 010 – 258 5125. 
 

 

Verder nog van belang: 
 

Mijn IJsselland 

Mijn IJsselland is de digitale toegang tot uw persoonlijke 

gegevens, medisch dossier, afspraken en vragenlijsten. 

Ga naar www.ysl.nl, klik op Mijn IJsselland, log in met uw DigiD.  
 

IJsselland folders 

Al onze patiëntfolders vindt u op: www.yslfolder.nl. 
  

Aanbevolen websites / apps 

 www.sehzorg.nl  

 www.thuisarts.nl  
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