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U gaat met ontslag!

Een collega van de afdeling bespreekt met u welke adviezen,
afspraken en papieren u mee krijgt.

Medicijnen

U krijgt van ons een actueel medicatie overzicht
Hierop ziet u welke medicijnen u wanneer moet innemen.
Een collega van de apotheek komt langs om u daar persoonlijk
informatie en instructies bij te geven.

Recepten
De behandelend arts stuurt uw recepten naar de regioapotheek
(in de hal van ons ziekenhuis). U kunt ze daar ophalen, na het
gesprek met de apotheekmedewerker.

Eigen medicatie teruggekregen?

Heeft u alle medicijnen, die u heeft meegenomen van huis, terug
gekregen?

Voedingsadviezen

Voedingsadvies wordt met u besproken als dat van toepassing is.

In sommige gevallen wordt de diétist ingeschakeld.

Die komt dan persoonlijk bij u langs voér uw vertrek uit het ziekenhuis.
Krijgt u een machtiging voor bijvoeding?

Het is goed te weten dat uw verzekering de kosten van bijvoeding
(gedeeltelijk) vergoedt op basis van die machtiging.



Advies leefregels

Werken
Informeer voor uw vertrek of u weer aan het werk kunt.
Als dat niet direct kan, moet u zelf contact opnemen met de
(bedrijfs)arts over het opbouwen van uw werkzaamheden en
belastbaarheid.

Sporten
Overleg met uw behandelend arts of u uw (sport)activiteiten direct
kunt hervatten of op welke termijn.

Vakantie / vliegen in het vooruitzicht
Is annulering noodzakelijk?
Dan kan dit op basis van een verklaring van de specialist.
Is dit bij u aan de orde, dan zorgt de secretaresse van onze
afdeling voor deze verklaring.

Vervolgafspraken en bijbehorende papieren

Vervolgafspraken op de polikliniek
Wij plannen -indien mogelijk- uw controle- en andere vervolgafspraken
op de polikliniek. Al uw afspraken tonen in Mijn lJsselland, log in via de
website met uw DigiD (z.0.z). Lukt inloggen met DigiD u niet?
Dan kunnen wij een print maken van uw afsprakenoverzicht.
Worden de controleafspraken pas na uw vertrek voor u gemaakt?
U krijgt dan een mail met de bevestiging. U kunt al uw afspraken

terugvinden in Mijn lJsselland: uw digitale toegang tot uw afspraken.
Trombosedienst (STAR)
Bent u al bekend bij de Trombosedienst (STAR) 6f krijgt u daar een
afspraak? U krijgt een formulier (overdracht) voor de Trombosedienst
van ons mee. Wij sturen hen ook een digitale overdracht.

Uw huisarts wordt digitaal op de hoogte gesteld van uw opname.
U kunt de overdracht aan uw huisarts lezen in Mijn lJsselland,
kijk bij -> Dossier -> Brieven
Is Thuiszorg ingeschakeld of revalideert u in een andere zorginstelling?
Dan ontvangen zij van ons een digitale overdracht.

Wilt u zelf Thuiszorg / nazorg regelen?
Dan krijgt u een overdracht mee die u kunt afgeven.



Is ergotherapie, fysiotherapie of diétist nodig na uw ontslag?
Dan krijgt u een doorverwijzing mee voor uw vervolgbehandeling en
voor uw verzekering.

Vragen of problemen na uw ontslag?

Neem contact op met de afdeling bij medische veranderingen
binnen 24 uur: telefoonnummer 010 — 258 5444.

Neem na 24 uur contact op met uw huisarts.

Ontdek Mijn Usselland

De digitale toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en
vragenlijsten. Log in met uw DigiD + sms-controle of met de DigiD
app via onze website www.ysl.nl

Inloggen op Mijn lJsselland

De toegang tot uw eigen gegevens en afspraken

Ga naar www.ysl.nl
- klik op de GROENE PIJL
“Mijn lJsselland” en log in
met uw DigiD.

Hulp nodig bij het inloggen?
Loop even langs Patiéntenvoorlichting,| hal ziekenhuis.
Daar helpen zij u graag! (T: 010 258 5% 37)

Of bekijk de animatie via deze QR code

Uw mening telt!

Vul de enquéte in die u of uw contactpersoon via de mail ontvangt na uw
ontslag. Wij horen graag hoe u uw verblijf op onze afdeling heeft
ervaren.
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