
 

Instructies bij ontslag  

Klinische Geriatrie  

 
 
 



 

 

 
 
 
 
Voeding  
 

□  De diëtist heeft (bij)voeding / nutridrink voorgeschreven omdat:    
 

……………………….……………………………………………………………………………… 
 

□ Machtiging voor bijvoeding  
Uw verzekering vergoedt mogelijk (een deel  van) de kosten op 
basis van deze machtiging  

 
Medicijnen en verbandmiddelen 
 

□ Uw geneesmiddelenoverzicht ( computer uitdraai)  

 Hierop ziet u welke medicijnen u wanneer moet innemen. 
 

□  Recept medicijnen ( computer uitdraai)  
Hiermee kunt u uw nieuwe medicijnen direct afhalen bij de 
Regioapotheek in de hal van ons ziekenhuis.  
Met uw toestemming geven wij de aanpassingen in uw medicatie 
direct door aan uw eigen apotheek! 

 
□  Eigen medicijnen teruggekregen? 

Heeft u alle medicijnen, die u heeft ingeleverd toen u werd 
opgenomen, van ons teruggekregen? 

 
□ Hulpmiddelen -en andere van huis meegenomen spullen-  

 teruggekregen?   
 Heeft u de spullen, die u zelf heeft meegenomen naar onze 
afdeling, van ons teruggekregen? 

 

U gaat met ontslag! 
De verpleegkundige kruist in deze folder aan welke brieven, 
recepten en adviezen u krijgt.  



 

Invloed van aandoening of behandeling  
 

□ Pijnklachten  
Gebruik uw pijnmedicatie volgens recept. 
Eventueel extra pijnmedicatie in overleg met uw huisarts.  

 
 

Vervolgafspraken en bijbehorende papieren  
 

□  Vervolgafspraken op de polikliniek  
 Op uw afsprakenoverzicht staan uw vervolgafspraken genoteerd. 

 

□  Formulier voor Trombosedienst (STAR) + prikafspraak  
 Geef dit formulier aan de Trombosedienst als u geprikt wordt. 
Heeft u uw eigen trombosekaart teruggekregen? 

 

□  Brief voor uw huisarts 
 De geriater brengt uw huisarts, via deze brief, op de hoogte van 
uw verblijf op onze afdeling en de verrichte onderzoeken. 

 

□  Overdracht aan Thuiszorg, verpleeghuis of verzorgingshuis  
Hierin staat belangrijke informatie voor uw verpleging en 
verzorging. Geef deze brief aan hen af, bij het eerste contact of 
bezoek bij u thuis.  

 

□  U wordt overgeplaatst naar verpleeghuis / verzorgingshuis 
 

………..…………………………………………..…………………………………….. 
 

□ Overdracht aan ergotherapie / fysiotherapie / diëtist 
Hierin staat belangrijke informatie  voor uw vervolgbehandeling.  
Geef deze brief aan hen af bij de eerste afspraak.   

 

Vragen of problemen na ontslag? 
 
 
 

Neem contact op met uw huisarts, tenzij anders is afgesproken. 
 
 
 
 

 



 

Heeft  u vragen of een ervaring die u met ons wilt delen? 
Dit horen we graag van u! 
Of vul de REACTIEKAART in die u of uw contactpersoon via de mail 
ontvangt na ontslag. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Ontdek Mijn IJsselland 
De digitale toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en 
vragenlijsten. Log in met uw DigiD + sms-controle of met 
de DigiD app via www.ysl.nl > Mijn IJsselland. 
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      CHECKLIST voor het MEDICATIE ONTSLAGGESPREK (in te vullen door de verpleging) 

1. Wijzigingen medicatie t.o.v thuismedicatie besproken?                        ja / nee / nvt 
2. gecheckt of patient weet waarvoor hij/zij de medicatie moet gebruiken?    ja / nee / nvt 
3. Toedieningsvormen besproken?                           ja / nee / nvt 
4. Gebruiksaanwijzing besproken?                           ja / nee / nvt 
5. Gecontroleerd of patiënt besproken punten (1 – 4) begrijpt?                       ja / nee / nvt 
6. Actueel medicatieoverzicht en ontslagrecept aan patiënt overgedragen?    ja / nee  
7. Actueel medicatieoverzicht + ontslagrecept naar thuisapotheek  gefaxt?     ja / nee / nvt 
8. Actueel medicatieoverzicht naar (verpleeg)huisarts of thuiszorg  gefaxt?     ja / nee / nvt 

   Enquête Geriatrie 

http://www.ysl.nl/
https://yslenquete.nl/10ger

