Instructies bij ontslag
Kindergeneeskunde

Vragen of problemen na het ontslag?

Neem bij medische veranderingen contact op
» binnen 24 uur met de kinderafdeling, telefoonnummer (010) 258 5457.
> na 24 uur met uw huisarts.

Hier gaat het om u.
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Patiénteninformatie




Uw dochter of zoon mag naar huis!

De verpleegkundige bespreekt met u welke adviezen, afspraken en
papieren u krijgt.

Eten en drinken
Voedingsadvies wordt met u besproken als dat van toepassing is.
Bijvoorbeeld flesvoeding, borstvoeding, vitamine D.

Medicijnen

U krijgt van ons een actueel medicatie overzicht

Hierop ziet u welke medicijnen uw kind wanneer moet innemen.

De verpleegkundige bespreekt dit met u en uw kind en geeft, indien nodig,
verdere informatie en instructies.

Recepten

De behandelend arts stuurt de recepten naar de regioapotheek (in de hal
van ons ziekenhuis). U kunt ze daar ophalen, na het gesprek met de
verpleegkundige.

Eigen medicatie teruggekregen?
Heeft u alle medicijnen, die u heeft meegenomen van huis, van ons terug
gekregen?

CHECKLIST voor het MEDICATIE ONTSLAGGESPREK
1. Wijzigingen in de medicatie bespreken.

2.Bespreken waarom/waarvoor de medicatie moet worden gebruikt.
3. Toedieningsvormen en gebruiksaanwijzing bespreken.

Heeft uw kind pijn?
Neem de medicatie, die is voorgeschreven, in volgens recept.
Eventuele extra pijnmedicatie altijd in overleg met uw huisarts.



Leefregels
Informeer voor uw vertrek wanneer uw kind de dagelijkse activiteiten weer
kan oppakken (bijvoorbeeld naar buiten, naar school, zwemmen).

Vakantie / vliegen in het vooruitzicht

Is annulering noodzakelijk? Dan kan dit op basis van een verklaring van de
behandelend arts. Is dit bij u aan de orde, dan zorgt de secretaresse van
onze afdeling voor deze verklaring.

Nazorginstructies aandoening of behandeling
Wij mailen u informatie met verdere instructies na ontslag, toegespitst op
de behandeling die uw kind heeft gekregen.

Vervolgafspraken en bijbehorende papieren

Vervolgafspraken

e Wij plannen de controle- en andere vervolgafspraken van uw kind, indien
nodig. Al deze afspraken zijn te zien in het digitale patiéntenportaal
(van uw kind) Mijn lJsselland.

Let op: u moet voor uw kind een eigen Digid-code aanvragen!

Kijk op pagina 4 hoe u dit doet.

Lukt inloggen met DigiD niet? Dan maken wij een print van het
afsprakenoverzicht.

e Worden de controleafspraken pas na vertrek voor uw kind gemaakt?
U krijgt dan een mail met de bevestiging. Alle afspraken van uw kind vindt
u terug in zijn/haar digitale patiéntenportaal Mijn lJsselland.

Uw huisarts wordt digitaal op de hoogte gesteld van de opname
U kunt de overdracht aan uw huisarts lezen in het digitale patiéntenportaal
Mijn lJsselland (van uw kind), kijk bij -> Dossier -> Brieven.



Ontdek Mijn lsselland
De digitale toegang tot de gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten
van uw kind.

ledere patiént, dus ook uw kind, heeft een eigen online medische
omgeving. Heel prettig/handig omdat u dan altijd het medisch dossier en
het afsprakenoverzicht van uw kind kunt inzien. Om in deze omgeving te
kunnen kijken, moet u een DigiD-code aanvragen voor uw kind en daar
een 06 nummer aan koppelen (zodat u een SMS controlecode kunt
ontvangen als u inlogt). Deze aanvraag loopt via www.digid.nl.

U ontvangt na ca 3 werkdagen een brief met activeringscode en dan is het “voor
altijd”’ geregeld (dat wil zeggen tot medische volwassenheid van uw kind = 16 jaar).

Vanaf 16 jaar is uw kind zelf de beheerder van zijn/haar online medische omgeving en mag u -wettelijk-
alleen inloggen namens uw kind als hij/zij daarin toestemt.

Meer informatie vindt u in de folder Inloggen op Mijn lJsselland.

Inloggen op Mijn lJsselland

De toegang tot uw eigen gegevens en afspraken

Ga naar www.ysl.nl
- klik op de GROENE PIJL

“Mijn lJsselland” en log in
met de DigiD van uw kind.

Hulp nodig bij het inloggen?

(tel. 010 — 258 5137). Of bekijk de animatie via deze QR code.

Uw mening telt!
Vul de enquéte in die u via de mail ontvangt na het ontslag van uw kind.
Wij horen graag hoe u zijn/haar verblijf op onze afdeling heeft ervaren.
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http://www.ysl.nl/
http://www.digid.nl/
https://www.yslfolder.nl/categorieen/search/div.083

