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Injectie van de Stemband met 

Hyaluronzuur 

 
 

Wat is het doel van de behandeling? 
 

Bij een stembandverlamming sluit één van de stembanden niet goed. Dit kan 
leiden tot heesheid, verslikken of ademhalingsproblemen. Door een injectie met 
hyaluronzuur wordt de verlamde stemband tijdelijk naar het midden verplaatst, 

zodat de andere stemband tijdens het spreken beter contact kan maken. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe verloopt de behandeling? 
De behandeling bestaat uit enkele eenvoudige stappen en duurt ongeveer 15–30 
minuten. 

• U krijgt verdoving via de neus en keel. 
• De arts bekijkt de stembanden met een flexibele camera. 
• Het is belangrijk dat u rustig doorademt en de opdrachten van de arts 

opvolgt. 
• Via de flexibele camera wordt een injectienaald ingebracht. 

• Het hyaluronzuur wordt in de stemband geïnjecteerd. 
• De behandeling duurt ongeveer 15–30 minuten. 

 

Wat kunt u verwachten na de behandeling?  
Na de behandeling kunt u enkele tijdelijke veranderingen of klachten ervaren. 
• Uw stem kan direct verbeteren, maar kan ook tijdelijk anders klinken, 

bijvoorbeeld geknepen of schor. 

• U blijft na de ingreep minimaal 30 minuten op de polikliniek ter controle. 
• U mag na ongeveer 1 uur weer eten en drinken. 

• Stemrust wordt gedurende 24 uur geadviseerd. 
• Het effect houdt meestal 6 tot 18 maanden aan. 

 

Zijn er risico’s? 
Zoals bij iedere medische behandeling kunnen er bijwerkingen of complicaties 

optreden. 
• Tijdelijke keelpijn of slikklachten. 

• Zwelling of een lichte bloeduitstorting. 
• Bij inspanning kan er meer kortademigheid optreden. 
• In zeldzame gevallen kan een allergische reactie of benauwdheid optreden. 

 

 

Belangrijk om te weten: 

 

Hyaluronzuur is veilig en wordt wereldwijd voor deze indicatie gebruikt. 
In Nederland wordt hyaluronzuur voor deze behandeling buiten de officieel 

geregistreerde toepassing gebruikt.  

U beslist zelf of u deze behandeling wilt ondergaan. 
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Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van de folder nog vragen? Dan kunt u contact opnemen met 

polikliniek KNO via telefoonnummer 010 – 258 5049. 

Op werkdagen kunt u bellen van 8:15 tot 16:30uur. Buiten deze tijden en in het 

weekend kunt u contact opnemen met de Spoedplein (SEH) op telefoonnummer  

010 - 258 5125. 
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Verder nog van belang:  

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten over onderzoek, 

operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek Mijn IJsselland  

Uw eigen gegevens, uw dossier, afspraken en vragenlijsten, via www.ysl.nl:  mijn-ijsselland 

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland

