Bijzonder ongevoelige
bacterien
(MRSA, BRMO, etc.)

Informatie voor poliklinische patiénten
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Waarom krijgt u deze folder?

- omdat bij u eerder een bijzonder ongevoelige (= resistente)
bacterie is vastgesteld (bijv. MRSA of BRMO),

- omdat u sinds uw laatste bezoek aan ons ziekenhuis opgenomen
bent geweest in een andere zorginstelling,

- omdat u contact heeft met bedrijfsmatig gehouden varkens,
vleeskalveren of vleeskuikens, of op een bedrijf woont waar deze
dieren worden gehouden, of

- omdat er in de afgelopen 2 maanden bij iemand in uw directe
omgeving MRSA is vastgesteld of omdat u verzorgende bent van
een MRSA-positieve patiént.

Het zou kunnen dat u een bijzonder resistente bacterie bij u draagt;

die bacterie kan problemen geven.

leder mens draagt op zijn/haar lichaam miljarden bacterién met zich

mee. Bacterién hebben vaak een nuttige functie.

@ Ze helpen bijvoorbeeld in de darmen bij de spijsvertering

@ Op de huid beschermen ze ons tegen “belagers” (bacterién die
niet bij ons horen)

In het algemeen hebben we dus geen last van bacterién, we hebben er
eerder plezier van.

In een ziekenhuis kunnen bacterién ernstige ontstekingen veroorzaken!

Waarom extra risico in ziekenhuizen?

Patiénten hebben vaak minder weerstand en zijn gevoeliger voor
infecties (zoals operatiewonden). Daarom moeten maatregelen om
infecties te voorkomen, in het ziekenhuis veel strikter zijn.

Een bacterie die vrijwel iedereen bij zich draagt - onder andere in de
neus of op de huid - is de Staphylococcus aureus. Deze kan een
steenpuist of ontstoken wondjes veroorzaken. Dit soort infecties
geneest meestal vanzelf, soms is het nodig antibiotica te geven.



In de loop van de jaren zijn er varianten ontstaan die niet meer
reageren op antibiotica. Deze bacterién noemen we bijzonder

resistent. Dit maakt de behandeling moeilijk(er).

De MRSA (Meticilline Resistente Staphylococcus aureus) is zo'n
bijzonder resistente bacterie. In feite is een MRSA niets anders dan
een gewone Staphylococcus aureus. Hij veroorzaakt niet vaker een
infectie en de infectie is ook niet ernstiger. Helaas reageert hij niet
goed op gebruikelijke antibiotica. Gelukkig is er nog een beperkt
aantal middelen dat wél gebruikt kan worden. Hier moeten we
zuinig mee omgaan om te voorkomen dat de MRSA ook daar
ongevoelig voor wordt.

Het is daarom belangrijk dat MRSA in Nederland niet verder verspreidt!

Hoe kunt u uitbreiding helpen voorkomen?

In buitenlandse ziekenhuizen komen vaak bijzonder resistente
bacterién voor. Ongeveer 5% van de patiénten die behandeld zijn in
het buitenland, draagt bijvoorbeeld de MRSA-bacterie bij zich.
Varkens, vleeskalveren en vleeskuikens kunnen ook drager zijn van
de MRSA-bacterie. De bacterie kan via deze dieren wordt
overgedragen op mensen.

Bent u sinds uw laatste bezoek aan ons ziekenhuis opgenomen
geweest in een ander ziekenhuis?

Woont u op een varkens-, vleeskalver- of vleeskuikenhouderij
of heeft u contact met deze dieren?

Is er in de afgelopen 2 maanden bij iemand in uw directe omgeving
MRSA vastgesteld of verzorgt u een MRSA-positieve patiént?
Dan wordt getest of u een bijzonder resistente bacterie bij u draagt.




Hoe testen wij of u een bijzonder resistente bacterie

bij u draagt?

We strijken met een wattenstokje bacterién van uw neus, keel,
perineum (bilnaad) en rectum (anus). Dat doen we ook bij eventuele
wondjes. In het laboratorium wordt dit op bijzonder resistente
bacterién onderzocht.

Na 3 — 5 dagen is de uitslag bekend.

Heeft u nog vragen?

Stel ze aan de arts of aan de polikliniek assistent, of vraag naar de
ziekenhuishygiénist. De medewerkers van het lJsselland Ziekenhuis
zijn altijd bereid uw vragen te beantwoorden en te kijken of
eventuele problemen samen met u opgelost kunnen worden.

Verder nog van belang

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige krijgt.
Vraag het hen als u meer wilt weten over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere
behandelmogelijkheden.

Ontdek Mijn Usselland
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland

Aanbevolen websites
Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners aanbevolen-websites

IUsselland Folders
Al onze patiéntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App folder app
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http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

