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Inleiding 
 

Beste (aanstaande) ouders, 
 
Een eerste bezoek aan uw baby op de couveuse- of warme 
kamer van de kinderafdeling kan veel indruk maken.  
Daarom hebben wij deze informatiefolder vol met 
beeldmateriaal en uitleg voor u samengesteld.  
Zo krijgt u alvast een duidelijk beeld van deze afdeling,  
de voorzieningen die u aantreft en de hulp en adviezen  
die u van de medewerkers kunt verwachten. 
 
Bent u nog zwanger en is er een verhoogde kans dat uw 
baby na de geboorte tijdelijk opgenomen wordt op de 
kinderafdeling? Ook in uw geval kan deze folder helpen  
om alvast een beeld te krijgen van deze afdeling. 
 

 
 

Heeft u na het bekijken van deze folder nog vragen?  
Dan beantwoorden wij die graag! 
 
 

Medewerkers Kinderafdeling  
Medewerkers Geboortecentrum 
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1. Opname op de kinderafdeling 
 
 
Wanneer uw baby vlak na de 
geboorte al op de kinderafdeling 
moet worden opgenomen, is dat 
waarschijnlijk een grote teleurstelling 
voor u. 
 
 
Juist nu u uw baby zo graag dicht bij u zou willen hebben, 
moet u de zorg voor uw baby (deels) aan anderen overlaten. 
U weet dat dit nodig is voor uw baby, maar u had het zich 
natuurlijk anders voorgesteld. Voor u en uw baby is het 
daarom goed dat u zoveel mogelijk betrokken wordt bij de 
dagelijkse gang van zaken op de kinderafdeling. 
 

 
 
 



5 

Uw baby wordt op de couveuseafdeling opgenomen wanneer 
 hij/zij extra zorg nodig heeft die niet kan worden gegeven 
op de kraamafdeling of thuis. Bijvoorbeeld wanneer uw 
baby te vroeg geboren is of te licht van gewicht is.  
 de geboorte erg moeilijk is geweest. 
 uw pasgeboren baby een infectie heeft.  
 nader onderzoek nodig is. 

 

2. De couveusekamer 
 
Welkom ouders, dit is onze couveusekamer…. 
 

 
 

Afhankelijk van de gezondheidssituatie ligt uw baby in 

 een wiegje, 

 een warmtebedje of 

 een couveuse. 
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Zo ziet het wiegje 
eruit…  
 
                                                                                        
 
 
 
 
 

 
Zo ziet het warmtebedje 
eruit… 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zo ziet de couveuse eruit… 
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Hygiënevoorschriften  
 
Voordat u de couveusekamer ingaat, vragen wij u sieraden af 
te doen en uw handen te wassen of te desinfecteren met 
handalcohol.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wij betrekken u zoveel mogelijk bij de zorg voor uw baby 
 
 
In de sluis voor de couveuse- 
kamer hangt een bord waarop u 
kunt aangeven wanneer u komt 
om uw baby te verzorgen en/of 
te voeden. 
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Contact met uw baby 
 
Op de couveuseafdeling gelden geen bezoektijden voor 
ouders. U bent altijd welkom. In de meeste gevallen 
verblijven moeders op de kraamafdeling als de pasgeboren 
baby wordt opgenomen op de couveuseafdeling.  
De moeders worden door de verpleegkundige van de 
kraamafdeling of door de partner naar de couveuseafdeling 
gebracht om bij de baby te zijn en de baby te verzorgen en te 
voeden. 
  

 
Soms is een baby te 
ziek en kan hij/zij nog 
niet uit de couveuse op 
schoot bij de ouders. 
Maar ook in deze 
situatie kunt u contact 
maken met uw baby. 
 

U kunt uw baby aanraken 
in de couveuse en 
bijvoorbeeld een handje 
vasthouden en tegen uw 
baby praten.  
 

Ook jonge baby’s 
herkennen snel de 
stem van de ouders. 
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Een stapje verder is het ‘kangoeroeën’.  
De baby wordt hierbij op de blote borst van vader of moeder 
gelegd. Dit wordt ook “buidelen” genoemd.  
 

 
 
Kangoeroeën is eenvoudig en leuk! 
U gaat comfortabel zitten of liggen met de baby op uw blote 
borst. De baby heeft daarbij alleen een luier aan zodat er  
huid-op-huidcontact mogelijk is.                                                                      
U en uw baby zullen hiervan genieten! 
 

Neem rustig de tijd en ga - als u zichzelf daar prettig bij voelt 
- minimaal een half uur kangoeroeën. Langer kan natuurlijk 
ook. Het duurt even voor ouder en baby zich comfortabel 
voelen en de baby lekker tot rust komt. Daarom is het 
verstandig om niet korter dan een half uur te kangoeroeën.  
 

U en uw partner kunnen, afhankelijk van de situatie van uw 
baby, meerdere malen per dag kangeroeën. 
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Dagboekje  
Wanneer uw baby te vroeg 
geboren is en waarschijnlijk  
voor een langere tijd bij ons  
op de afdeling zal liggen,  
kunnen wij samen met u een 
dagboek bijhouden. 
 
 
 
 
Rooming-in 
Kraamvrouwen die na de geboorte van hun baby door de 
gynaecoloog worden ontslagen van de kraamafdeling en 
alleen in het ziekenhuis verblijven omdat hun baby nog een 
korte periode extra zorg nodig heeft, krijgen de gelegenheid 
bij hun baby op de afdeling te blijven slapen.  
We noemen dit “rooming-in” op de kinderafdeling.  
 
Als de situatie van de baby het toelaat, verblijven moeder en 
kind samen in één kamer. Als uw baby is opgenomen in een 
couveuse op de couveusekamer, verblijft u in een 
nabijgelegen kamer. In welke mate u voor uw kind kunt 
zorgen en of u gebruikt wilt maken van rusttijden, bespreekt 
u samen met de verpleegkundige van de couveuseafdeling. 
Voor meer informatie verwijzen wij u graag naar de folder 
‘Rooming in op de kinderafdeling’.  

https://www.yslfolder.nl/categorieen/search/Rooming-in-en-ouderparticipatie-op-de-kinderafdeling
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Kennismaken met de apparatuur 
Op de couveusekamer staat allerlei apparatuur om hartslag, 
ademhaling en andere vitale lichaamsfuncties van uw baby 
te bewaken. 
Wij kunnen ons voorstellen dat de hoeveelheid apparatuur 
en alle medische termen die u op de afdeling hoort, 
verwarrend of beangstigend kunnen overkomen.  
Uit ervaring weten wij dat ouders snel aan alle apparatuur 
gewend raken. Verpleegkundigen geven u graag uitleg, zodat 
u snel vertrouwd raakt in deze nieuwe omgeving.  
 
Het belangrijkste is natuurlijk dat ú uw aandacht volledig 
kunt richten op uw baby en de techniek (en al zijn piepjes en 
alarmpjes) aan de verpleegkundigen overlaat. 

 
 
 
 
 
 
 
 

We streven ernaar om u altijd en  
zo volledig mogelijk van alles op  
de hoogte te houden.  
Houdt u er rekening mee dat het 
op de afdeling erg druk kan zijn. 
Het gebeurt soms dat wij u vragen 
even te wachten omdat artsen 
en/of verpleegkundigen bezig zijn 
met een andere zieke baby. 
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Wij verstrekken alleen informatie aan u als ouders en niet 
aan andere familieleden of vrienden. 
 
Zoals u op deze foto kunt zien heeft de baby vaak allerlei 
draadjes en slangetjes op en in zijn lijfje. Deze draadjes en 
slangetjes zijn aangesloten op allerlei apparaten. 
We leggen u graag uit wat deze apparaten doen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De monitor bewaking 

 

Via de monitor worden met behulp 
van elektrodes de hartslag, pols, 
ademhaling en het zuurstofgehalte 
in het bloed van uw baby gemeten 
en geregistreerd. 
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De sensor van de saturatiemeter wordt  
om het voetje vastgemaakt en meet het 
zuurstofgehalte in het bloed. 
 

 
 
Deze elektrodes worden op de borst van 
uw baby geplakt en aangesloten op de 
monitor. 
 

 
Naast de monitor bij uw baby, bevinden zich op de afdeling 
ook centrale monitoren waarmee wij uw baby voortdurend 
(op afstand) in de gaten kunnen houden.  
 
 
 Infuus 
Omdat een baby soms te klein of te ziek is om zelf te 
drinken, worden voeding, vocht en eventuele medicijnen 
via een infuus toegediend. 
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 Sondevoeding 
Uw baby kan ook voeding krijgen via een sonde.  
Dit is meestal het geval als uw baby niet voldoende zelf kan 
drinken. Een sonde is een slangetje dat via de neus naar de 
maag van uw baby loopt. 
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Borstvoeding  
Wilt u borstvoeding gaan geven? 
Moedermelk is ook voor zieke en te vroeg geboren baby’s de 
beste voeding. Op de kinder- en couveuseafdeling zullen wij u 
zoveel mogelijk ondersteunen bij het geven van borstvoeding. 
Op de kinderafdeling werken ook lactatiekundigen die u 
kunnen adviseren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wij beschikken over uitgebreide 
kolffaciliteiten.  
Indien nodig kunt u gebruik maken  
van moderne borstkolven.  
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Fototherapie  
Sommige baby’s krijgen kort na de geboorte een gele kleur. 
Dat wordt veroorzaakt door een te hoog bilirubinegehalte in 
het bloed (ook wel gele galkleurstof genoemd). 
Dit kan verschillende oorzaken hebben.  
Als het bilirubinegehalte te hoog wordt, zal de baby 
behandeld worden door middel van fototherapie.  
Meer informatie hierover vindt u in de folder 
‘geel-zien bij baby’s (fototherapie)’, die u ontvangt van de 
verpleegkundige op het moment dat uw baby een dergelijke 
behandeling nodig heeft.  

 
De ogen van uw baby 
worden afgeschermd 
door een “brilletje”  
van stof. 
 
 
      
 

https://www.yslfolder.nl/categorieen/search/Geelzien-bij-babys-(fototherapie)
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Wanneer uw baby veel te 
vroeg is geboren en de 
situatie van uw baby het 
toelaat, kan gebruik worden 
gemaakt van verschillende 
materialen waardoor licht en 
geluid worden gedempt.  
Hierdoor wordt voor de baby een omgeving gecreëerd die zo 
rustig mogelijk is en waarin de baby zich geborgen voelt.  
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3.  De warme kamer 
Op de warme kamer liggen baby’s die wel extra zorg nodig 
hebben, maar waarvoor minder intensieve bewaking door 
apparatuur nodig is. 
 

 
 
Ook als uw baby op de warme kamer ligt, wordt u als ouder 
zoveel mogelijk betrokken bij de verzorging van uw baby.  
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De verzorging van uw baby 
        
Voor het zelf 
wassen, voeden en 
vasthouden van uw 
baby is volop 
gelegenheid.  
 
 
 
 

Vraag het ons gerust als u hulp of advies wilt hebben! 
                                            
 
 
 

 
Op de kamer hangt  
een lijst waarop u kunt 
invullen wanneer u 
komt  om uw baby te 
verzorgen. 
 
 
 

 
Iedere baby heeft een eigen kastje waarin babykleding,  
luiers en dergelijke worden bewaard. 
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Speciale stoel 
Op de warme kamers staan comfortabele stoelen die in 
verschillende standen verstelbaar zijn.  
Hierin kunt u uw baby voeden en heerlijk knuffelen. 
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4. Baby Friendly Hospital & Smiley  
  
De Kraam- en Kinderafdeling van het IJsselland Ziekenhuis 
zijn door WHO / UNICEF gecertificeerd als  
‘Baby Friendly Hospital’.  
Met dit certificaat laten we zien dat we ons houden aan 
de 10 vuistregels die de World Health Organisation (WHO) 
en Unicef hebben opgesteld. 

 
Ook heeft de kinderafdeling van het IJsselland Ziekenhuis 
van de vereniging Kind en Ziekenhuis een Smiley ontvangen. 
Deze landelijke vereniging kent Smiley's toe aan 
ziekenhuizen die zich positief onderscheiden door hun 
kindgerichte voorzieningen. Het ontvangen van de Smiley 
betekent dat onze kinderafdeling voldoet aan alle criteria  
die de vereniging stelt.  
 
Een kinderafdeling komt in aanmerking voor het kwaliteits-
keurmerk Smiley als zij voldoet aan de volgende criteria. 
• Ouders kunnen de hele dag bij het kind blijven.  
• Ouders kunnen bij het kind overnachten bij een opname 
   op een meerpersoonskamer. 
• Ouders kunnen bij het kind overnachten bij een opname  
   op een eenpersoonskamer of in een isolatiebox. 
• Ouders kunnen aanwezig zijn bij het inleiden van de  
   narcose bij een geplande operatie.  
• Ouders kunnen aanwezig zijn bij het inleiden van de  
   narcose bij een spoedoperatie.   
• Ouders kunnen aanwezig zijn bij het ontwaken uit de  
   narcose.  
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• Ouders en kind worden vóór de opnamedag gezien door  
   een anesthesioloog.    
• Ouders ontvangen schriftelijke informatie over de rechten  
   van minderjarigen in de gezondheidszorg conform de Wet  
   op de geneeskundige behandelingsovereenkomst (WGBO). 
 
Een Smiley wordt toegekend als al deze aspecten ook in de 
betreffende informatiebrochure(s) zijn vermeld.  
 

 
Heeft u nog vragen? 
Stel ze gerust aan de medewerkers van de Kinderafdeling of 
het Geboortecentrum, zij staan u graag te woord. 
 

 
 

Verder nog van belang 
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige krijgt.  

Vraag het hen als u meer wilt weten over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere 

behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  

De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten  mijn-ijsselland 

Aanbevolen websites 

Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners  aanbevolen-websites  

IJsselland Folders  

Al onze patiëntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App  folder app 

 
 

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/
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