oo A
ijssel land

ziekenhuis

Zo gezond mogelijk ouder worden.

Wij attenderen u graag op goede informatie
en korte video’s van Thuisarts.nl op internet

Klik met uw muis op een onderstreepte tekst:

Ik ga mijn risico op ziektes van hart en bloedvaten
kleiner maken met gezond leven

Ik denk erover om te stoppen met roken

Ik ben een oudere en ik wil gezond bewegen

Verder nog van belang
Ontdek Mijn Usselland
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland
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http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.thuisarts.nl/risico-hart-en-vaatziekten-verlagen/risico-ziektes-hart-en-bloedvaten-kleiner-gezond-leven
https://www.thuisarts.nl/risico-hart-en-vaatziekten-verlagen/risico-ziektes-hart-en-bloedvaten-kleiner-gezond-leven
https://www.thuisarts.nl/alcohol/ik-wil-minder-alcohol-drinken-of-stoppen-met-drinken
https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken/ik-denk-erover-om-te-stoppen-met-roken
https://www.thuisarts.nl/gezond-leven/ik-ben-oudere-en-wil-gezond-bewegen

