
 

U heeft een bezoek gebracht aan onze SEH. 
Wij attenderen u graag op onderstaande informatie. 
 

  (NB  klik op onderstaande linken voor het openen van de informatie) 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
                              
 

 

 
 
Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de medewerkers van de Gipskamer, 

telefoonnummer 010 – 258 5986 (ma-vr van 09.00-16.00 uur). 
 

Neem buiten deze tijden contact op met de medewerkers van de 
Spoedeisende Hulp, telefoonnummer 010 – 258 5125.  
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Verder nog van belang   
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten 
over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland 

Bekijk onze korte animatie Bekijk uw gegevens in Mijn IJsselland 

 

VERSTUIKTE ENKEL 
(enkel distorsie) 

 
 

 

 

  

VERSTUIKTE ENKEL 
(enkel distorsie) 

 

 

OEFENINGEN 
VERSTUIKTE ENKEL 

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/fileadmin/ijsselland/video/animatie-Mijn-IJsselland.mp4
https://sehzorg.nl/enkelverzwikking-enkeldistorsie/
https://www.yslfolder.nl/categorieen/search/GIP.006
https://www.yslfolder.nl/categorieen/search/GIP.006

