ERCP

Rontgenonderzoek van galwegen
en/of alvleesklier

A\ Samen maken we het verschil
ijssel land

ziekenhuis ysl.nl 010 258 5000

Patienteninformatie




Wat is een ERCP

Op verzoek van uw behandelend arts
wordt bij u binnenkort een ERCP

(= Endoscopische Retrograde Cholangio-
Pancreaticografie) verricht.

Dit is een onderzoek waarbij rontgenfoto’s van uw galwegen
en/of alvleesklier worden gemaakt.

VOor het onderzoek wordt u opgenomen in het MDL-
Centrum. Na het onderzoek gaat u naar de verpleegafdeling.

Het kan ook voorkomen dat een ERCP wordt afgesproken
terwijl u al opgenomen bent.

Om ervoor te zorgen dat u zo weinig mogelijk hinder van het
onderzoek ondervindt, krijgt u -via een infuusnaaldje in uw
hand of arm- een pijnstiller én een medicijn toegediend dat
het bewustzijn verlaagt. U bent NIET onder narcose.

Om na te gaan of deze medicatie veilig voor u is, heeft u
vooraf een gesprek met een intake-verpleegkundige om
samen een vragenlijst door te nemen. Deze vragenlijst kan
ook digitaal naar u worden toegezonden.

Het onderzoek wordt verricht door een maag-darm-lever
arts. Dit is een ervaren specialist, die daarvoor een specifieke
opleiding heeft gehad.

Belangrijk
e Als u al eerder aan uw maag of galblaas bent geopereerd,
moet u dit vdor het onderzoek aan de arts laten weten.
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e Ook als er een kans op zwangerschap bestaat, is het
belangrijk dat u dit vdor het onderzoek aan ons meldt.

e Als u suikerziekte heeft, moet u dit ruimschoots voor
het onderzoek kenbaar maken bij de aanvragend arts of
de intake-verpleegkundige. We plannen uw afspraak
dan bij voorkeur in de ochtend. Let daar zelf ook op als
uw afspraak wordt gemaakt!

e Indien u bloedverdunners gebruikt dan dient u dit altijd
vOOr het onderzoek door te geven aan de aanvragend
arts of de intake-verpleegkundige.

¢ Indien u bij de trombosedienst onder controle bent,
brengen wij hen op de hoogte. Mogelijk dat u tijdelijk
met de bloedverdunners moet stoppen. Na de ERCP
hoort u van de arts wanneer u weer mag (her)starten
met de bloedverdunners.

e VOOr het onderzoek moeten de stollingswaarden in uw
bloed worden bepaald. Dit betekent dat u op de
opnamedag voér uw opname bloed moet laten prikken.
Op de dag van het onderzoek kan de arts die het
onderzoek uitvoert dan alsnog besluiten het onderzoek
NIET op die dag te doen omdat de stollingswaarden niet
goed zijn. In dat geval wordt het onderzoek uitgesteld.

Voorbereidingen thuis

e Als het onderzoek ‘s morgens plaatsvindt, dan moet u
nuchter komen. Vanaf 24:00 uur mag u niets meer eten
en drinken, GEEN medicatie meer innemen (ook niet die u
gewend bent in te nemen), GEEN insuline spuiten.

e Als het onderzoek ‘s middags na 13.00 uur plaatsvindt,
mag u tot 08.00 uur nog iets licht verteerbaars eten en
drinken (zoals een beschuitje en een kopje thee) en uw

MDL.008 2



medicijnen innemen maar GEEN insuline spuiten.
Na 08.00 uur moet u nuchter blijven.

Waar meldt u zich op de dag van het onderzoek
Op de afgesproken tijd meldt u zich op de verpleegafdeling
van het ziekenhuis.

e Weet u al waar u moet zijn?
Dan mag u meteen doorlopen naar de betreffende afdeling.
e Weet u niet waar u moet zijn?
Meldt u zich dan bij de receptiebalie in de hal.
Tip
Log thuis even in op ‘Mijn lJsselland’ (via onze website www.ysl.nl).

Als u dat doet de avond voor u wordt opgenomen, dan ziet u daar
staan waar we u verwachten.

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis

* Legitimatiebewijs (identiteitskaart, paspoort of rijbewijs).

e Telefoonnummer van uw contactpersoon.

e Uw eigen medicatie in originele verpakking (indien van
toepassing).

e Een actueel medicatieoverzicht, verkrijgbaar bij uw apotheek.

e Toiletartikelen (wij zorgen voor handdoeken en washandjes).

e Bril, gehoorapparaat, krukken, rollator (indien van toepassing).

e Pantoffels/slippers (iets waarop u stevig staat en niet uitglijdt).

Klik hier en lees meer informatie over uw opname in onze
opnamebrochure.

Na het opnamegesprek op de verpleegafdeling worden

direct de voorbereidingen voor het onderzoek gestart.

e U krijgt een infuusnaaldje in uw hand of arm.

e U krijgt een zetpil Naproxen om de kans op alvleesklierontsteking
te verkleinen.
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e Als het tijdstip voor uw onderzoek is aangebroken, wordt u
door vrijwilligers in uw bed naar het MDL-centrum gebracht,
waar het onderzoek plaatsvindt.

Het onderzoek

Aray
. Mmenitor

Wanneer u in het MDL-centrum aankomt, wordt u verder

voorbereid op uw onderzoek.

e U wordt aangesloten op een bloeddruk- en
hartslagmeter d.m.v. plakkers op uw borst en buik.

e  Vervolgens loopt u een stukje waarna u op uw buik op de
rontgen doorlaatbare tafel gaat liggen.

e Via het infuusnaaldje krijgt u pijnmedicatie en een
slaapmiddel toegediend dat het bewustzijn verlaagt, zodat
u zo weinig mogelijk hinder van het onderzoek ondervindt.
U bent NIET onder narcose.

e  Gedurende het onderzoek krijgt u extra zuurstof toegediend
Via Uw neus.
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Er wordt voorzichtig een flexibele slang via uw mond in uw
maag en dunne darm gebracht. Door de slang wordt een heel
dun slangetje in de galgang gebracht. Hierna kunnen de
rontgenfoto’s worden gemaakt.

Wanneer dat nodig en mogelijk is, kan direct een ingreep
plaatsvinden, bijvoorbeeld galstenen verwijderen of een
vernauwing opheffen.

Het onderzoek duurt ongeveer 30-60 minuten, afhankelijk van

de ingrepen die eventueel moeten worden gedaan.

Risico's van het onderzoek

o De kans op complicaties is klein.

Soms kan een alvleesklierontsteking, een bloeding of
perforatie optreden, bijvoorbeeld wanneer tijdens het
onderzoek een ingreep heeft plaatsgevonden. Wanneer dit
gebeurt, is vrijwel altijd een ziekenhuisopname van enkele
dagen nodig.

o Bij een perforatie is behandeling met antibiotica meestal
voldoende en geneest de perforatie vanzelf. In sommige
gevallen is een spoedoperatie nodig.

o De kans op een bloeding is groter als u bloedverdunners
gebruikt. Daarom is het van belang dat u voér uw opname
bloed laat prikken.

o Hoe meer ingrepen nodig zijn tijdens het onderzoek, des
te groter is de kans op complicaties.
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Na het onderzoek

Na het onderzoek wordt u teruggebracht naar de dagverpleging
van het MDL-centrum om bij te komen van het onderzoek.
Hierna komt de verpleegkundige van de afdeling waar u bent
opgenomen, u ophalen en brengt u terug naar de
verpleegafdeling. Hier blijft u een nacht ter observatie.

Bij aankomst op de verpleegafdeling wordt uw bloeddruk
nogmaals gemeten. Als u goed wakker bent, mag u weer
drinken en meestal ook iets lichts eten. Soms moet u nog
wat langer nuchter blijven. Als dat bij u het geval is, dan
hoort u dat van de verpleegkundige van de afdeling of van
uw behandelend arts.

De volgende ochtend kunt u naar huis. Bij problemen of
complicaties kan een langere opnameperiode noodzakelijk
zijn.

De uitslag

De uitslag van het onderzoek en de eventuele verdere
behandeling bespreekt u op een later tijdstip met uw
behandelend arts. U krijgt hiervoor een vervolgafspraak
mee bij uw ontslag.

Wanneer contact opnemen?

Neem DIRECT contact op met het ziekenhuis als u last krijgt van
- plotselinge koorts.
- acute buikpijn.

- zwarte ontlasting.
- bloed braken (kleine beetjes).
- benauwdheidsklachten.
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Bel het MDL-centrum:
010 - 258 5180 / 5181, kies optie 2.

Na 16.00 uur en in het weekend
Centrale Receptie lJsselland Ziekenhuis
010 — 258 5000, vraag naar het avond-/nacht-/weekendhoofd.

Als u vragen heeft, kunt u natuurlijk ook contact met ons
opnemen via bovenstaande telefoonnummers.

Verder nog van belang

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten over
onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.

Ontdek Mijn lsselland

De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland

Bekijk onze korte animatie Bekijk uw gegevens in Mijn lJsselland

Aanbevolen websites

Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners aanbevolen-websites

lJsselland Folders
Al onze patiéntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App folder app

iissel land MDL.008 / 290626.KM

ziekenhuis
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http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.youtube.com/watch?v=_-AIAQt2UDM&t=21s
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

