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U heeft of krijgt een afspraak bij de optometrist op de polikliniek
Oogheelkunde van het lJsselland ziekenhuis. Deze folder geeft u
meer informatie over de werkzaamheden van een optometrist.

Welke onderzoeken doet de optometrist?
De optometrist voert verschillende onderzoeken uit om eventuele
oogafwijkingen en oogaandoeningen op te sporen:

e Gezichtsscherpte bepalen
Tijdens het onderzoek wordt u gevraagd letters voor te lezen van
verschillende grootten. Ook wordt er - indien nodig - een
oogmeting uitgevoerd om de sterkte van uw bril(len) te bepalen.

e Oogdruk meten
De optometrist druppelt uw ogen en meet vervolgens met een
blauw lampje de oogdruk.

e Gezondheid van uw ogen onderzoeken

e Met een microscoop kijkt de optometrist naar de gezondheid
van uw ogen. Hierbij wordt het voorste gedeelte van het oog
onderzocht.

e Voor het beoordelen van de binnenkant van uw oog (het
netvlies) wordt er gedruppeld met druppels die ervoor zorgen
dat uw pupil verwijdt. Daardoor kunt u ongeveer 3 uur waziger
zien.

e Deze druppels moeten ongeveer 20 minuten inwerken voordat
de binnenkant beoordeeld kan worden.

e Bij het beoordelen van de binnenkant van uw oog wordt gebruik
gemaakt van de microscoop en een lens die voor uw oog wordt
gehouden. Zodoende kan de optometrist de binnenkant van het
oog op eventuele afwijkingen onderzoeken.
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e Aanvullende onderzoeken
De optometrist voert - indien nodig - aanvullende onderzoeken uit
om eventuele afwijkingen op te sporen.

Welke opleiding / deskundigheid heeft de optometrist?
Een optometrist is een HBO-opgeleide paramedicus (net als
bijvoorbeeld een fysiotherapeut) en werkt als zelfstandige
beroepsbeoefenaar. De optometristen die in het lJsselland
Ziekenhuis werken, hebben al jaren ervaring met oogheelkundige
zorg in het ziekenhuis. Zij zijn opgenomen in het kwaliteitsregister
paramedici.

Waarom onderzoekt de optometrist u en niet de oogarts?
De optometrist houdt zelfstandig spreekuur. De spreekuren van de
optometrist worden vooraf geselecteerd door de oogartsen.

Bij twijfel of onverwachte bevindingen wordt de oogarts ter plekke
geraadpleegd of wordt er een poliklinische afspraak op het
spreekuur van de oogarts gemaakt.

Doordat de optometrist een deel van de zorg van de oogarts
overneemt, hoeft u minder lang te wachten tot u in het ziekenhuis
terecht kunt terwijl de kwaliteit van de zorg net zo goed is.

Waarvoor kunt u bij de optometrist terecht?

Na verwijzing door de oogarts kunt u onder andere terecht bij de
optometrist voor:

e controle na staaroperatie;

e oogdrukcontroles;

e jaarcontroles bij diabetes, glaucoom en macula afwijkingen;

e moeilijke oogmetingen voor brilsterkte.
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Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u contact opnemen met de polikliniek Oogheelkunde:

e maandag tot en met vrijdag van 8.15 tot 16.45 uur

e tel. 010-258 5960

Voor meer informatie kunt u ook terecht op de website van de
Optometristen Vereniging Nederland (OVN): www.optometrie.nl.

Verder nog van belang

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige krijgt.

Vraag het hen als u meer wilt weten over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere
behandelmogelijkheden.

Ontdek Mijn Usselland

De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland

Aanbevolen websites
Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners aanbevolen-websites

IUsselland Folders
Al onze patiéntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App folder app
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http://www.optometrie.nl/
http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

