
 
 

  

Titel 
Ondertitel 

Capsaïcine behandeling 
 

 



De KNO-arts heeft een Capsaïcine behandeling van uw neus 
voorgesteld in verband met overmatig reageren van uw 
neusslijmvlies op prikkels, met zwelling en vochtproductie tot 
gevolg.  
 

Wat is Capsaïcine 
Het rode bestanddeel van Spaanse peper is Capsaïcine. 
Dit kan de gevoeligheid van het slijmvlies op a-specifieke prikkels 
verminderen. Het effect van de behandeling is pas in de loop van 
een aantal weken te merken.  
 

U kunt voor deze behandeling in aanmerking komen 
1. als eerdere behandelingen met medicijnen geen succes 

hebben gehad en 
2. als u niet allergisch blijkt te zijn.  

 

Het slijmvlies van uw neus zorgt dat lucht - die via uw neus wordt 
ingeademd - voldoende wordt gereinigd, verwarmd en 
bevochtigd. Bij verkoudheid en allergie voor huisstofmijten of 
graspollen, kan het slijmvlies zwellen en de neus verstopt raken. 
Ook kan het slijmvlies teveel vocht produceren met als gevolg 
‘een natte neus’, ‘druipneus’ of hinderlijke niesbuien.  
 

Het doel van een Capsaïcine behandeling is de slijmvliesreactie 
op prikkels te verminderen. Denk aan overgang van warm naar 
koud, droge lucht, mist, rook, verflucht of parfum. 
 

De behandeling vindt plaats in Dagopname. 
 

Waar meldt u zich op de dag van uw opname  
 Weet u waar u moet zijn? 

Dan mag u meteen doorlopen naar de betreffende afdeling. 
 Weet u niet waar u moet zijn? 

Meldt u zich dan bij de receptiebalie in de hal. 
 

Tip 
Log thuis even in op ‘Mijn IJsselland’ (via onze website www.ysl.nl). 
Als u dat doet de avond voor u wordt opgenomen, dan ziet u daar staan wáár we u 
verwachten.  

 

http://www.ysl.nl/


De behandeling  
 U loopt zelf van de afdeling Dagverpleging naar de poli KNO.  
 Op de poli KNO krijgt u een verdovende neusspray, die ook de 

bloedvaatjes in uw slijmvliezen vernauwt.  
 Tijdens de behandeling wordt de huid van uw neus beschermd 

met vaseline en uw ogen met een bril. 
 10 minuten na de verdovende neusspray, krijgt u van de  

KNO-arts in elk neusgat de 1e toediening van de capsaïcine 
neusspray. Daarna moet u kort uw adem inhouden.  
U kunt last krijgen van rode, prikkende en tranende ogen en 
een loopneus. Ook kan uw keel geïrriteerd voelen en kunt u 
gaan hoesten. Daarna loopt u terug naar de Dagverpleging. 

 U komt hierna - met tussenpozen van één uur - nog 4 keer naar 
de poli KNO voor toediening van de capsaïcine neusspray. 

 Als u geen klachten heeft, mag u een uur na de laatste 
behandeling naar huis. Wij adviseren u iemand mee te nemen 
die u naar huis kan begeleiden.  

 

Vóór en ná de behandeling vragen wij u een (papieren) vragenlijst 
in te vullen. Zo meten wij het effect op uw klachten.  
 

Nazorg 
Enkele weken na de capsaïcine behandeling kunt u last houden 
van een loopneus, niezen of niesbuien. Dit wordt veroorzaakt 
door prikkeling van het neusslijmvlies.  
 

Sommige mensen ervaren lichte hoofdpijn. U kunt eventueel 
paracetamol nemen om de klachten te verminderen.  
Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing in de verpakking voor de juiste dosering. 

 
 

  



Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de polikliniek KNO, 
telefoonnummer 010 - 258 5049.  
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Verder nog van belang   

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten 
over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  

De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland 

Bekijk onze korte animatie Bekijk uw gegevens in Mijn IJsselland  

Persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)  
Website/app (gratis) waarop u al uw gezondheidsgegevens kunt bundelen en raadplegen  PGO 

Aanbevolen websites 
Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners    aanbevolen-websites  

IJsselland Folders  

Al onze patiëntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App   folder app 

 
 

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/fileadmin/ijsselland/video/animatie-Mijn-IJsselland.mp4
https://www.pgo.nl/
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

