Barbotage

Behandeling van kalkafzetting
in de pezen van de schouder

Hier gaat het om u.

e A
ijssel land

ziekenhuis www.ysl.nl

Patienteninformatie




In deze folder

Wat is een barbotage?
Voor de behandeling
De behandeling

Na de behandeling
Vragen & antwoorden

Heeft u nog vragen

ORT.015



Wat is een barbotage?

De orthopedisch chirurg heeft bij u een barbotage
voorgesteld. Een barbotage is een behandeling van uw
schouder. Daarbij wordt de kalk, die zich in uw pezen heeft
afgezet, aangeprikt, gespoeld en zo mogelijk opgezogen.
Een barbotage wordt uitgevoerd wanneer er een chronische
ontsteking bestaat van één van de pezen in de schouder.

In de ontstoken pees is hierbij een verkalking ontstaan.

Bij 75 a 80% van de patiénten zorgt deze behandeling ervoor
dat de kalk verdwijnt (in de loop van enige weken) en de
klachten tot een aanvaardbaar laag niveau worden
teruggebracht.
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Voor de behandeling

e Als uovergevoelig bent voor bepaalde medicijnen
corticosteroiden, lidocaine), moet u dit tijdig aangeven.

e U kunt na de behandeling niet zelf naar huis rijden.
Vraag daarom iemand om u naar huis te rijden.

e Hetis aan te raden om bovenkleding te dragen die u
gemakkelijk aan en uit kunt trekken. U kunt gewoon
eten, drinken en uw medicijnen innemen.

Verder zijn er geen speciale voorbereidingen nodig.

Waar melden?

U meldt zich op de dag van uw afspraak met uw
identiteitsbewijs (ID-kaart, paspoort of rijbewijs) bij een
aanmeldzuil in onze centrale hal. Als u de stappen van
aanmelden heeft doorlopen, krijgt u een ticket. Daarop vindt
het routenummer van de afdeling Radiologie waar u moet
zijn.

De behandeling

U wordt opgehaald en naar de ruimte gebracht waar de
behandeling plaatsvindt. Tijdens de behandeling ligt u met
een ontblote schouder op uw rug op de onderzoekstafel.
Met behulp van echografie wordt gekeken waar de kalk zich
precies bevindt.

Vervolgens wordt de huid op deze plek ontsmet en
verdoofd. Dit gebeurt door het inspuiten van een vloeibare
pijnstiller. Deze werkt binnen een paar minuten, zodat de
behandeling bijna meteen kan beginnen.
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Met behulp van echografie wordt hierna de kalk met een
naald meerdere malen aangeprikt en doorboord.

Op deze manier brokkelt de kalk in kleine stukjes en kan
deze sneller door het lichaam afgevoerd worden.

Ook wordt de doorbloeding gestimuleerd, wat het herstel
van de pees bevordert.

Tot slot wordt soms door de naald een ontstekingsremmend
middel ingespoten in het gebied rond de aangedane pees.

De behandeling duurt ongeveer 30 minuten.

Na de behandeling

e Na afloop wordt er een pleister op de schouder geplakt.

e Tot een week na de behandeling kan de schouder erg
pijnlijk zijn. Dit is normaal. U kunt dan voorgeschreven of
al aanwezige pijnstillers nemen.

e Fysiotherapie is slechts zelden nodig na deze behandeling.

e Bewegen en een normaal gebruik van de schouder en de
arm na de behandeling is belangrijk voor het herstel van
de functie van de schouder.

Na 2 tot 3 weken komt u bij uw behandelend orthopedisch
chirurg op controle.
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Vragen en antwoorden

Wanneer mag ik weer autorijden?

U mag autorijden als uw schouder weer betrouwbaar
aanvoelt en dus krachtig en stabiel genoeg is. Dit is
doorgaans na een paar dagen.

Wanneer mag ik weer zwaar tillen of sporten?
De eerste 2 weken na de behandeling mag u niet zwaar gaan
tillen of sporten, tenzij u zeer weinig klachten ondervindt.

Wanneer mag ik weer werken?
Dat hangt af van het soort werk wat u doet. Bij schouder-
belastend werk is een periode van 2 weken aan te raden.

Hoe lang kan mijn schouder pijnlijk blijven?

Tot een week na de behandeling kan uw schouder pijnlijk
zijn. Als uw schouder gezwollen en rood wordt, in
combinatie met koorts, neemt u dan contact op met het
ziekenhuis.

Belangrijk om te weten!

Ondanks alle zorg die besteed wordt aan de behandeling en

nazorg kunnen er soms toch complicaties optreden zoals:

e Pijn die niet genoeg afneemt na de behandeling en de
revalidatieperiode.

e |Infectie van de schouder.

e Het ontstaan van een nieuwe verkalking.

Krijgt u hier last van?
Neem dan contact op met de aanvrager / uw behandelaar.
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Tot slot

Wij doen ons best om u zoveel mogelijk op tijd te helpen.
Wilt u zo vriendelijk zijn om op tijd aanwezig te zijn voor het
onderzoek?

Als u verhinderd bent voor het onderzoek, wilt u dit dan zo
spoedig mogelijk laten weten? De opengevallen plaats kan
dan voor een andere patiént gebruikt worden.

Heeft u nog vragen?

Neem dan op werkdagen contact op met de afdeling
Radiologie: tel. 010 — 258 5975.

Verder nog van belang

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige krijgt.

Vraag het hen als u meer wilt weten over onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere
behandelmogelijkheden.

Ontdek Mijn Usselland

De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland
Aanbevolen websites

Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners aanbevolen-websites
lJsselland Folders

Al onze patiéntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App folder app

ORT.015 7


http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/
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