
 
 

 

 
Anesthesie bij kinderen (4 weken – 16 jaar)  

 
 

 
 

 
In het IJsselland Ziekenhuis worden laag risico operaties gedaan bij kinderen vanaf de leeftijd van 1 maand. 
Operaties bij kinderen zullen vrijwel altijd onder algehele anesthesie (narcose) worden gedaan. Soms wordt 
een narcose gecombineerd met een plaatselijke verdoving of een blokverdoving (zenuwblokkade).  
 
Bij een narcose is het lichaam van uw kind volledig verdoofd en is deze buiten bewustzijn. Uw kind merkt niets 
van de operatie en kan zich er later ook niets meer van herinneren.  
 
Uw kind kan op 2 manieren in slaap gebracht worden. Een inhalatie inleiding (kapje) of een intraveneuze 
inleiding (naaldje). De anesthesioloog / POS medewerker bespreekt in overleg met u op de pre operatieve 
polikliniek welke techniek voor uw kind het meest geschikt is. Omwille van de veiligheid is een inhalatie 
inleiding niet altijd mogelijk.  
 
 
Op de dag van de operatie:  
U meldt zich op het afgesproken tijdstip op de kinderafdeling. Vervolgens worden u en uw kind naar de 
voorbereiding (holding) van het operatiecomplex gebracht. Op de voorbereiding maakt u kennis met de 
behandelend anesthesioloog en de operateur. Hierna gaat u samen met uw kind naar de operatiekamer. 
Aangekomen op de operatiekamer volgt er nog een korte vragenlijst waarna er gestart wordt met de narcose. 
Als uw zoon of dochter onder narcose is dan brengt een operatieassistente u weer terug naar de holding.   
 

 Inhalatie inleiding (kapje) 
o De anesthesioloog plaatst een neusmondmasker op het gezicht van uw kind. In de 

inademingslucht zit een medicijn waardoor uw kind na korte tijd in slaap valt. Tijdens het in 
slaap vallen kan uw kind de ogen wegdraaien of wat willekeurige schokjes met de armen of 
benen geven. Dit is normaal. Regelmatig wordt er onder narcose alsnog een infuus geprikt. Uw 
kind merkt hier niets van.        

 

 Intraveneuze inleiding (naaldje) 
o Op de kinderafdeling krijgt uw kind een pleister met verdovende zalf op de handrug geplakt. 

Deze pleisters worden op de voorbereiding verwijderd en er wordt, op de plek waar de huid 
verdoofd is, een infuus geprikt. Op de operatiekamer wordt dit infuus gebruikt om de narcose 
medicatie toe te dienen, meestal krijgt uw kind wel een kapje waar alleen extra zuurstof door 
gegeven wordt.  

 
Na de operatie:  
Na de operatie gaat uw kind naar de uitslaapkamer. U wordt dan gebeld, waarna u zich op de uitslaapkamer 
kunt melden. Als uw kind goed wakker is dan gaat hij/zij terug naar de kinderafdeling.  
  

 
 

Z.O.Z.  



 

1. Voorbereidingen: eigen medicijnen 
 

 U kind kan op de dag van de operatie de thuismedicatie op het normale tijdstip innemen.  
 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 

 
2. Voorbereiding: nuchter zijn  
 

STAP 1:    Vanaf  6 uur vóór het 
opnametijdstip 

 

 STAP 2:   Vanaf 4 uur vóór het 
opnametijdstip 

 STAP 3:   Opname  
Kinderafdeling  

     

 

 Niets meer eten en/of 
flesvoeding geven! 

  Alleen heldere dranken *  
 Niets meer eten! 

 Geen borstvoeding meer 

  

Niets meer 
eten en drinken! 

* Heldere dranken zonder koolzuur: koffie (zonder melk), thee, water, limonade, sportdrank.  

Let u wel op met suikerhoudende dranken als uw kind diabetes heeft. 

 
LET OP: tot de aankomst in het ziekenhuis is het advies om uw kind ongeveer 3 ml/kg per uur helder vocht 
te laten drinken. Onder heldere dranken wordt verstaan: water, suikerwater, thee, heldere appelsap, 
limonade of waterijsjes. De voorkeur gaat hierbij uit naar suiker houdende dranken.  
 
Bijvoorbeeld: uw kind weegt 30kg. Dan mag hij/zij (3x 30=) 90ml per uur drinken.  
Als referentie. Een normaal koffiekopje is meestal 140ml.  

 

 
3. Na een operatie in dagbehandeling:  pijnstilling voor kinderen 
 

 

PARACETAMOL   (maximale dosering paracetamol: 90 mg/kg  - 24 uur gedurende 3 dagen) 

 

 Gewicht 
(kg) 

Schema Tijdstip inname 
Toediening rectaal 

(zetpil) 
Toediening oraal  

(tablet) 

  
8 tot 12,5 kg 
 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 14u, 20u 
 

08u, 14u, 20u 
Paracetamol zetpil 240 mg 

Paracetamol 10 ml, drank 24 mg/ml 
(= 240 mg per gift) 

  
12,5 tot 17 kg 
 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 12u, 16u, 20u 
 

08u, 12u, 16u, 20u 
Paracetamol zetpil 240 mg Paracetamol 250 mg (smelt)tablet  

  
17 tot 25 kg 
 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 14u, 20u 
 

08u, 14u, 20u 
Paracetamol zetpil 500 mg Paracetamol 500 mg tablet 

  
25 tot 34 kg 
 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 12u, 16u, 20u 
 

08u, 12u, 16u, 20u 
Paracetamol zetpil 500 mg Paracetamol 500 mg tablet 

  
34 tot 44 kg 
 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 14u, 20u 
 

08u, 14u, 20u 
Paracetamol zetpil 1000 mg 

Paracetamol 2x 500 mg tablet  
(= 1000 mg per gift) 

    
 vanaf 44 kg 
 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 12u, 16u, 20u  
 

08u, 12u, 16u, 20u 
Paracetamol zetpil 1000 mg 

Paracetamol 2x 500 mg tablet 
(= 1000 mg per gift) 
 

 
 
 
 
 

Het is erg belangrijk dat u de afspraken rondom uw thuismedicatie opvolgt!  
Zijn de afspraken niet duidelijk? Neem dan ruim vóór de operatie contact op met de polikliniek 
Anesthesiologie.  

 



 

 

DICLOFENAC   (maximale dosering diclofenac: 3 mg/kg - per 24 uur)  
 

 

Gewicht 
(kg) 

 

Schema 
 

Tijdstip inname 
Toediening rectaal 

(zetpil) 

Toediening oraal  
(tablet) 

  
8 tot 12,5 kg 

 

Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 20u  
 

08u, 20u  

 
Diclofenac zetpil 12,5 mg 
 

 

 

12,5 tot 25kg 
Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 14u, 20u  
 

08u, 14u, 20u 

 
Diclofenac zetpil 12,5 mg 
 

 

 

25 tot 44 kg 
Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 14u, 20u 
 

08u, 14u, 20u  
Diclofenac zetpil 25 mg 

 
Diclofenac tablet 25 mg 
 

 

  vanaf 44 kg 
Dag van de OK 
 

1e en 2e dag na OK 

07u, 14u, 20u  
 

08u, 14u, 20u  

 
Diclofenac zetpil 50 mg 
 

 
Diclofenac tablet 50 mg 
 

 
 
 

 
 
 

4. Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de polikliniek Anesthesiologie: tel. 010 – 258 5907. 

 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Scan de QR-code 
U komt dan in onze Folder App 
Klik daar op de groene knop ‘Folder openen’ 
Dan opent onze brochure ‘Anesthesie en pijnbestrijding’ 
Daarin vindt u nog veel meer informatie die van belang is rondom uw operatie! 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

Verder nog van belang   
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u krijgt. Stel vragen als u meer wilt weten over 
onderzoek, operatie, gevolgen, risico’s of andere behandelmogelijkheden.  

Ontdek  Mijn IJsselland  
De toegang tot uw eigen gegevens, dossier, afspraken en vragenlijsten mijn-ijsselland 

Bekijk onze korte animatie Bekijk uw gegevens in Mijn IJsselland  
 

Persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO)  
Website/app (gratis) waarop u al uw gezondheidsgegevens kunt bundelen en raadplegen  PGO 

Aanbevolen websites 
Betrouwbare medische informatie, aanbevolen door onze zorgverleners   aanbevolen-websites  

IJsselland Folders  
Al onze patiëntenfolders kunt u opzoeken en lezen in onze Folder Web App   folder app 

ANE.036 / 040324.AA  

In overleg met de ouders/verzorgers en patiënt wordt er een keuze gemaakt voor tabletten, drank of 
zetpillen.  

http://www.ysl.nl/mijn-ijsselland
https://www.ysl.nl/fileadmin/ijsselland/video/animatie-Mijn-IJsselland.mp4
https://www.pgo.nl/
https://www.ysl.nl/afdelingen-en-specialismen/ziekte-onderzoek-en-behandeling/aanbevolen-websites/
http://www.yslfolder.nl/

